ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении Серии триатлонных стартов-тренировок «5 Lakes Mary El 2025»
1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
1.1. Спортивно-массовое мероприятие Серия триатлонных стартов-тренировок 5 Lakes Mary El 2025 (далее – Мероприятие) проводится с целью популяризации здорового образа жизни, физкультуры и спорта, развития триатлонного движения и привлечения к регулярным занятиям триатлоном. 
1.2. Мероприятие проводится в 5 этапов: 
1 этап 01.06.2025 - Серия триатлонных стартов 5 Lakes Mary El Surok TriadaTriathlon / Open Water 
2 этап 29.06.2025 - Серия триатлонных стартов 5 Lakes Mary El Yalchik TriadaTriathlon / Open Water 
3 этап 06.07.2025 - Серия триатлонных стартов 5 Lakes Mary El Tabashino TriadaTriathlon / Open Water 
4 этап 24.08.2025 - Серия триатлонных стартов 5 Lakes Mary El Karas` TriadaTriathlon / Open Water 
5 этап 14.09.2025 - Серия триатлонных стартов 5 Lakes Mary El Tair TriadaTriathlon / Open Water Grand Final 
Дистанции каждого этапа будут объявлены дополнительно. 
1.3. Время и место проведения каждого этапа, а также Положение к каждому этапу Мероприятия будут опубликованы в соответствующем сообществе ВКонтакте (https://vk.com/triadatriathlon) не позднее, чем за 14 календарных дней до даты проведения этапа. 
1.4. Регистрация на Мероприятие производится путем направления заявки через сервис для организации спортивных мероприятий Orgeo.ru. Заявка на регистрацию в Мероприятии должна содержать следующую информацию: ФИО, дату рождения, контактные данные для связи (номер телефона, пол, группа лично/командное участие). 
2. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ. 
2.1. К участию в Мероприятии допускаются профессиональные спортсмены и опытные любители, достигшие возраста 18 лет на дату проведения Мероприятия, предварительно зарегистрировавшиеся и оплатившие стартовый взнос. 
2.2. Участие в Мероприятии является платным. Стоимость участия в каждом этапе будет объявлена дополнительно. 
2.3. Оплаченный слот в Мероприятии отмене и переносу не подлежит, регистрационный взнос не возвращается. 
2.4. Каждому участнику до начала каждого этапа Мероприятия выдается стартовый пакет, включающий в себя номер участника, питьевую воду и питание, оказание первой медицинской помощи и техническую поддержку. 
2.5. Принимая участие в Мероприятии, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в Мероприятии для его здоровья, не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в Мероприятии, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Мероприятии, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. 
2.6. Обязательным условием к участию в Мероприятии является представление организатору оригинала заполненного и собственноручно подписанного Отказа от ответственности (форма будет предоставлена дополнительно). 
В случае непредставления Отказа от ответственности, участник к Мероприятию не допускается, регистрационный взнос не компенсируется. 
3. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЭКИПИРОВКА 
3.1. Для участия в каждом этапе Серии триатлонных стартов-тренировок 5 Lakes Mary El 2025 необходима соответствующая экипировка. Более подробные требования к экипировке для каждого этапа будут опубликованы отдельно, но в целом участник должен иметь: 
* Плавание: Купальный костюм, шапочка для плавания. Не допускается использование неопреновых костюмов, если это не указано в специальных правилах для данного этапа. 
* Велоспорт: Шлем (застегнутый), велосипед в исправном техническом состоянии (соответствующий типу велосипеда для данного этапа — шоссейный, горный и т.д.), обувь для велоспорта. 
* Бег: Спортивная обувь, подходящая для бега. 
3.2. Весь спортивный инвентарь должен соответствовать требованиям безопасности и быть в исправном состоянии. Организатор оставляет за собой право отстранить участника от соревнования, если его экипировка не отвечает требованиям безопасности или правилам данного этапа. 

3.3. Использование дополнительных гаджетов (например, наушников) может быть ограничено правилами безопасности конкретного этапа. 
3.4. Наличие индивидуального номера участника, выдаваемого при регистрации, обязательно и его размещение будет указано в правилах каждого этапа. 
4. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЯ 
4.1. Участники должны строго соблюдать правила безопасности, объявленные организаторами для каждого этапа. Эти правила могут включать в себя: правила поведения на воде, правила дорожного движения (для вело этапа), правила поведения на трассе бега. 
4.2. Запрещается неспортивное поведение, включающее в себя, но не ограничиваясь этим: преднамеренное вмешательство другим участникам, несанкционированная помощь от третьих лиц, нарушение инструкций организаторов. 
4.3. Участники должны проявлять уважение к другим участникам, волонтерам и сотрудникам организаторов. 
4.4. В случае технических неисправностей или травм участник обязан немедленно сообщить об этом организаторам и следовать их инструкциям. 
4.5. Запрещается использовать незаконные допинговые вещества. Контроль допинга может проводиться в соответствии с правилами WADA. 
4.6. Участники должны ознакомиться с маршрутами и правилами каждого этапа до его начала. Незнание правил не освобождает от ответственности за их нарушение. 
4.7. Любой участник, представляющий своими действиями угрозу здоровья и безопасности себе и другим участникам, будет снят с Мероприятия без компенсации регистрационного взноса. Наказание может быть наложено также за грубое нарушение спортивной этики. 
5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
5.1. Ответственность за жизнь и здоровье участников Мероприятия во все время участия в Мероприятии, в том числе во время старта, финиша, а также в пути следования, за соблюдение участниками Мероприятия требований техники безопасности, несут сами участники. 
5.2. Медицинское сопровождение обеспечивается организатором. 
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ В ИНДИВИДУАЛЬНОМ ЗАЧЕТЕ 
6.1. Система начисления очков будет объявлена дополнительно. 
6.2. Судьями будет фиксироваться порядок прибытия участников на финиш каждого этапа. 
6.3. Система подсчета итоговых результатов будет объявлена дополнительно. 
6.4. Победителем Мероприятия является участник, набравший наибольшее количество очков. 
6.5. Победители и призёры (1-е, 2-е, 3-е места) по результатам каждого из этапов Мероприятия награждаются медалями и призами. 
6.6. Победитель и призёры (1-е, 2-е, 3-е места) Мероприятия награждаются медалями и призами. 
6.7. Каждый участник, принявший участие во всех пяти этапах Мероприятия, награждается памятной медалью финишера. 
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ В КОМАНДНОМ ЗАЧЕТЕ 
7.1. Во время Мероприятия проводится командный зачет. Каждая команда должна иметь не менее 3 участников. 
7.2. Команды формируются путем направления организатору заявки на участие в командном зачете от представителя команды (капитана команды). 
7.3. Заявки на участие в командном зачете принимаются до даты, которая будет объявлена дополнительно. 
7.4. Система начисления очков для командного зачета будет объявлена дополнительно. 7.5. В общий командный зачет идут очки, заработанные командами за все 5 гонок. 
7.6. Команда, набравшая наибольшее количество очков по результатам 5 гонок, является командой-победителем Мероприятия и награждается призами. 
8. ОРГАНИЗАТОР ТРЕНИРОВКИ 
8.1. Непосредственное проведение Серии триатлонных стартов-тренировок «5 Lakes Mary El 2025» проводит Янцевинов Александр. Контактные данные: +79027440744, VK: https://vk.com/id7359290, Телеграм: @nonprogrediestregredi12 
Настоящее Положение является официальным приглашением – вызовом для участия в Серии триатлонных стартов-тренировок «5 Lakes Mary El 2025»!

