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о проведении краевых соревнований среди лыжников-гонщиков   по лыжероллерам посвященные «ДНЮ УЧИТЕЛЯ» 
ПОЛОЖЕНИЕ № 281

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

· популяризация лыжных гонок среди населения  Приморского края;
· пропаганда здорового образа жизни, привлечение к активным занятиям физической культурой и спортом;
· повышение спортивного мастерства лыжников-гонщиков


2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся  5 октября 2024 года, начало в 11.00 в с. Дмитриевка, Черниговского района Приморского края, ул. Онищенко, 17, лыжная база МБУ ДО ДЮСШ.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство проведением соревнований осуществляется Министерством физической культуры и спорта Приморского края и РOO «Федерацией лыжных гонок Приморского края». 
Непосредственное проведение возлагается на администрацию Черниговского муниципального района в области физической культуры и спорта, главную судейскую коллегию. 
Главный судья -  Мишина Оксана Александровна.

4.ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ И ПРОРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

            К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки, мужчины и женщины, имеющие необходимую подготовку, допущенные врачом к участию в данных соревнованиях. Количество участников в делегации  не ограничено.                  Участники соревнований  участвуют  на лыжероллерах организаторов соревнований.  Лыжероллеры выдаются участникам, перед стартом.
Соревнования проводятся в индивидуальных гонках по возрастным группам и смешанных эстафетах согласно, программы соревнований. Стиль свободный.

Программа соревнований:
08.00-09.30 – приезд команд, мандатная комиссия
09.30-10.30 – просмотр трассы, выдача номеров
10.40 – парад открытия соревнований
11.00 – старт по возрастным группам, согласно регламенту соревнований
11.00 – соревнования спортивных семей
13.00 – старт смешанных эстафет
15.00 – церемония награждения


Соревнования  в индивидуальных гонках проводятся по следующим возрастным группам:
	Дистанция лыжероллеры
	Возрастная группа
	Тип лыжероллеров/для свободного стиля

	1км
	юноши     2015 – 2016 г.р.
девушки   2015 – 2016 г.р.
	Ski Time, SK 71/70 стандартные подшипники

	3км
	юноши     2013 – 2014 г.р.
девушки   2013 – 2014 г.р.
	Ski Time, SK 100

	5км
3км
	юноши      2011-2012 г.р.
девушки    2011-2012 г.р.
	Ski Time, SK 100

	10км
5км
	юноши      2009-2010 г.р.
девушки    2009-2010г.р.
	Ski Time, SK 100

	10км
5км
	юноши      2007-2008 г.р.
девушки    2007-2008г.р.
	Ski Time, SK 100

	10км
5км
	мужчины  2006-1985 г.р.
женщины  2006-1985 г.р.
	Ski Time, SK 100

	10 км
5км
	мужчины 1984-1970 г.р.
женщины 1984-1970 г.р.
	Ski Time, SK 100

	3км
5км
	женщины 1969 -1960 г.р.
мужчины 1969 -1960 г.р.
	Ski Time, SK 100

	3км
5 км
	женщины 1959 г.р. и старше
мужчины 1959 г.р. и старше
	Ski Time, SK 100




В целях безопасности, необходимо наличие шлема обязательно. Без защитного головного шлема участники к соревнованиям не допускаются! 
        В связи с жестким регламентом соревнований и большим количеством участников: во время проведения соревнований нахождение на трассе не стартующих участников  ЗАПРЕЩЕНО! 
В противном случае участник будет дисквалифицирован!



Соревнования  в смешанных эстафетах проводятся по следующим возрастным группам:
	Дистанция лыжероллеры
	Возрастная группа
	Тип лыжероллеров/для свободного стиля

	1км
	девушка   2013 - 2014 г.р.
юноша      2013 - 2014 г.р.
девушка   2011 - 2012 г.р.
юноша      2011 - 2012 г.р.
	Ski Time, SK 100

	2км
	девушка    2009 - 2010 г.р. юноша      2009 - 2010 г.р.
девушка   2007 - 2008 г.р.
юноша      2007 - 2008 г.р.
	Ski Time, SK 100



 Команда состоит из четырех спортсменов, в соответствии с программой, каждый из которых бежит один этап. Передача эстафеты осуществляется касанием рукой любой части тела следующего стартующего спортсмена своей команды.
Возможно участие спортсменов младшей группы за старшую группу. 


Соревнования спортивных семей

Соревнования командные. Состав команды 3 человека (папа, мама и ребенок). 
Соревнования проводятся раздельно среди семей с мальчиками и девочками по возрастным группам: 2011-2012г.р. и 2013г.р. и младше
Программа соревнований:
- дартс: упражнение «Сектор 20», места определяются по сумме очков, набранных всеми членами команды 
- легкоатлетическая эстафета: 300 метров (папа), 200 метров (мама), 100 метров (ребенок);
[bookmark: _GoBack]- гимнастические упражнения: поднимание туловища из положения лежа на спине за 30секунд, места определяются по сумме подниманий, набранных всеми членами команды.

5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Победитель и призеры соревнований по лыжероллерам  определяются  в соответствии с правилами вида спорта «Лыжные гонки». Протесты принимаются главной судейской коллегией согласно, правил соревнований по лыжным гонкам, утвержденных приказом Минспорта России 01.11.2017 № 949.
Победители и призеры в соревнованиях спортивных семей определяются по наименьшей сумме мест, набранных семьей во всех видах программы. При равенстве очков у двух и более семей, преимущество получает семья, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест в видах программы, при равенстве этого показателя – по лучшему результату, показанному семьёй в легкоатлетической эстафете.





6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

Все участники, финишировавшие в соревнованиях по лыжероллерам, награждаются сувенирными медалями финишёров и вымпелами.
      Победители и призеры соревнований по лыжероллерам в каждой возрастной группе и в смешанных эстафетах награждаются медалями, памятными призами (кубками) и грамотами.
Команды победителей и призеров  соревнований спортивных семей  в каждой возрастной группе в общем зачете награждаются памятными призами (кубками), медалями и грамотами, команды участницы награждаются медалями и грамотами.



7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации и проведению соревнований осуществляется за счет  средств Краевого бюджета, выделенного гранта в виде субсидии, предоставленной  РОО «ФЛГ Приморского края», утверждённой Правительством Приморского края от 15  февраля 2024 года № 1 и согласно утвержденной Министерством спорта Приморского края смете расходов.  
Расходы, связанные с командированием участников (проезд, проживание и питание в дни соревнований, страхование участников) за счет средств  командирующих организаций.


8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 
                                           СОРЕВНОВАНИЙ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. №353, а также требованиям правил соревнований по легкой атлетике.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
Соревнования проводится в соответствии с принятыми дополнениями и изменениями в Регламент по организации и проведении официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространении COVID-19, утвержденных Минспортом России и Роспотребнадзором.





9. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в соревнованиях среди лыжников – гонщиков по лыжероллерам  осуществляется при наличии договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований.

10. ЗАЯВКИ

       Заявки на участие в соревнованиях подаются до 18.00 часов 4 октября 2024 года на сайте https://orgeo.ru/ (участники, подавшие заявки позже указанного времени к участию к соревнованиям не допускаются).
Каждый участник соревнования должен предоставить в комиссию по допуску следующие документы:  
- именную заявку;
- паспорт или свидетельство о рождении;
- полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 
- справку о допуске врача.
по всем вопросам обращаться в Главную судейскую коллегию, контактный телефон:    
 89147018631 – Хижняк Петр Викторович
 89146568517 – Мишина Оксана Александровна

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

