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1, If,ели }i задач}i
Открьттое fiэрвеЕство сред?1 лыжнrlков города Горно-Алтаftеке по СФП, го,]Бяцэ;-]]--Эе

]]з}z{яти В"Е. Армпсва (далее - Соревнования), язJiяIOтся спортив]lьп,д i\i{эроi1 )_1]-{тl]э}zj -4

проводятся в целя;i fiРИЗJ-IечеЕlL1 обуча.оlдихся к РеГУjlЯР]iЪ]ilл з3]]-ятия}/ сrизrrчес:<оii

зlу-лъqлрой 11 спс.OтоDI, iiовь]lпе]]ия уiсовljя ll,-, фzзлтчес;<,олf подготозJ]е]-]trост?]i -1] Сr,=]ЭlЭТл]Зira,]a

}z{?CT?PCTB3.
D -лл,,-лл-! 1 jyu ц! v v,, j О,0 еВНОts а]]?1_?1 Р еШе}ОТС,q СЛеД]Д-olт]lIС ЗаДаЧИ :

- пропаганда здорового абоаза iкllз]j1] сiэед1] об;,чаlсtци:<ся;

- вьLчзjrениэ с?iлъЕсйш?lх сцорте}zlэ]]ов, пlсеДСТавJl's],)ц]-.i З1]}zI]i_,]?;.]д;I ,;;1-11ЭT,i.

2. Вревля 11 }rl,ес:го лр,Dвед,эЕ]l:ч Соревноваi,r:дiз
Со;оев,-:ования проводятся 15 се,":тябр я 2а24 гс)да ]1е J-]ъiЕ{_f o."r б'rзэ ,Е-.z,;д:]),i, ]r --r э,ц-aе; ,l ',

^ .i --.--:п7 r,-п Г.,;:т;э l )6|-, _ L_---_J-_--J_lel:t:\, JJ!. J--:л:л-!;1 :. --.,

3. Руководетво хроведеЕ]]]еi}i сорев}]DваF]иi]
t^, j----a 

-f л- э,-5-;т,тэ\,г ^- -ёl-_- а:,я-_-;]-1 ^ ^---:эл-'JOil:Ce D/коЗJдU'_ЬU it!цJэ*- j,:_л-_,. ----л-.-:- - -J |jl-э --'-' ,- -|-.' ' . -.._,.,:--:.=:-:

кJ/лътурь], сцо,оте и }/{олодёх{но?i пол_11ти]{1]2,, .-э:::с-:е::т5е-l]пое п]],эээдэltrllэ ;i]-e:,.-rDЗa_iri]i

зэз_l?_:аэтся ]ia _r,I7ч:т-,т;алъное б_о-tк.':_.,-е _,;-]i,ji::.:z_ ,,С::э,с:;:.:-:,,- ' 'j::..; . - - : =--
A.r-l?a2lci{a)) и с;rдейс;<iто коллег?lю по зиг)/ спо,ста"

4" Уч*стникл Сор,эв]]оtsа]]и]i
1{ },част1]]о в Со,оевноtsааия]{ допускаrотся об;lча.91ц7l"a" споi]тl,Lв.чэr-i :] -{:;]- IA.

ЗВ]j?]DI2]ЮЦ1]9СЯ ЗИ}-d]{21}z_{И ts}I,Щ8}z{1l СПO,СТа, I]}itе]-ОЦ],jЭ ПЭ:],/СК З,СаЧе -.9 ЛЛ;,П/l-С'ill1r],!] ;aS:]i,jl.-.b.ili

|.O"r'пп?}/:

]оj]о.{]?1 и девуr]]к1] 2007-j008 i. о";

:оно]Iи и дев7-iпк11 2009-20i С l..о.,
L-.-Jптг; 7 гее,-./lj;тт,т :О; 1_1', r) - -,

-л jлтт-т7 -_т гэ.-----:-,-т ' l'] а _' ^ ' -,_ _-3-l]' :й lJ l:-/" _- _ _-' ]

}онсш]11 и дезуi],к],r ]С l5 r,r, ]] Diл?дj].э.

5" 11рограплма C,op,eBH,oBai]ъ]]i
: .' _-----;_- -z;',ал :-, f ;1* L){UU-)1 -v-L -,

йя С]{ с пtедст?.зl]тij]я},I?] ко}-ла,-1д;
: г,, лл
-,' : UU - Е?-Ра - СТ:{,ЭЬ,Т.l.Z С 3 ] J: --- - ] ;:-_j].; ;

l n.] a ,-_..л
.L l:ir J- л?L,:-U_O эо;еЗаOэfiаZ:,I"
-,о:;эrц:, ]0О7-200В т,,о.- гэ-lя:.::?--1-!2 i:., :::.э:,..-_r, ":i_;; б.=з -]:.j,_. 

_ j
]{lэосс 4]d.ni, десяти-с]{оf, .

пезчт;ткт :.i]O;_l,],^,., ;-.: _ :--(-i\,-;J-;э 7? ,;а.,-г -?ч;_ з;_ ] :,::___.

]{rосс З Kli,, десят2i-сксi{.
}С;чоiлz 2009-201С т,р.- ::]тj,]:?lза--]::: ]]1I]_]e:i--iii,]:: aеэ ::^-iэj]: j -

кросе З кшl., десят?] - скок.
fiэвут:клт ]009-]0 jC :"_г,- oT]K1]_\,je_{:,]e ]]з 7::сса jl?:]il за j1,1_::=.,

к!осс 2 lo,t., деоятli - скок.
ЮношрI 2011-2012 г.р. - ]1одтягизвн?lч^ ]{а пеоею-]ад?lr.]е (без 1оызкоз).

1чоеа.2 KfuI., десЯти - скок.

fieByTliKzT 2Ot1-2012 г.р,- отжи},{аЕ}]е }1з упора лежа за 2 },]jIH.,

кросс 1,5 тоrя,, десят?i - скок.

.)



з

Юноши 201З-2014 г.р. - упраNtнеЕие IIа пресс за 1 мин., кросс 1 кпл,,

прыжоквдлIG{усместа.
Девушки 20|з-20|4 г.р.- упрФкIIение на пресс за 1 мин., кросс 1 км.,

пръDкок в дJIину с места.
Юноши 2015 г.р. и младше - упракнение на пресс за 1 мин., кросс 0,5 км.,

прьDкоквдJмнусместа.^ 
,Щевуrrпси 2015 г.р. и младше - уfiрФкнеЕие Еа пресс за 1 мин., кросс 0,5 ю,L,

прыжоквдлиЕусместа.
6. IIодведение итогов Соревпований п награждение

победителрr в каждой возрастной категории очредеJIяется по наименьшей сумме

занятьD( мест во всех видах соревнований. При paBellcTBe суммы мест преимущество

отдается сfiортсмену, показавшему наиJrучший резулътат в кроссе.

Победители и призеры в ка)кдой группе Еаграждаются грамотапли и медаJUIми.

1. Финансирование
расходы, связчlнЕые с оплатой судей, мешlаботника, награждеЕием победителей несёт

МУ кУправлеЕие культуры, спорта и молодёжной попитики),
РасходЫ пО проезду, питаIIиЮ и проживаýию команд Е{есут комаЕдирующие

оргzшизации.
8. Регистрация учаетников:

Щля регистрации rIастников нiобходрrмо заполнить gооglе-форму, в которой

указываётся вся информация об участЕике.

,Щата соревнЬваний Возрастная группа
Юноши и девуIшки

Ссьшка на форму Регистрация
открыта

15.09.2024г, 2007-2008 г.р.;
2009-2010 г.р.;
201'1-20]'2r.р.;
2013-2014 г.р,;
2015 г.р. и младше

,ЩопошrительЕо
булет отправлеЕа в
группу Ч/hаtsАрр
иJIи на
ЭJIеКТРОЕЕУЮ ПОЧТУ

с 14-00 10

сентябрядо i8-00
14 сентября2О24
года

9.порядок подачи заявок на участие в Соревнованиях
Заявки на соревноваяиJI предостаВJUIются rrредставителеМ команды в СК. К заявке

iIрилагаются сJIедующие документы:
- цsлеваJI медицинскаlI справка Еа данЕые соревноваЕия, еоли в официалъной заявке

на даЕного спортсмена отсутствует допуск врача;

- паспорТ или докУмеItт, егО заменяющий; дJШ ЛИЦ, не достигших |4 лет,

свид9тельство о рожд9Еии;

IIоложЕниЕ явлr{ЕтСя ЕызоtsOм н,А сФрввЖФВАЕях,IЕ ! : з


