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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении физкультурного фестиваля «Триатлоша»

по триатлону для детей от 7 до 10 лет

Липецкая область
2024 год
1. Общие положения:

1.1 Физкультурно-спортивный фестиваль «Триатлоша» (далее – Фестиваль) проводится на основании Календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Липецкой области на 2024 год и в соответствии с действующими Правилами вида спорта «Триатлон», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 10 ноября 2023 года № 797.
1.2 Соревнования проводятся с целью популяризации и развития триатлона на территории Липецкой области.

1.3 Задачами проведения Соревнований являются:

- пропаганда здорового образа жизни среди детей;

- содействие укреплению здоровья детей и развитие двигательных способностей, координации и ловкости с помощью циклических видов спорта;

- формирование прикладных умений и навыков физической активности;

- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни;

- приобретение соревновательного опыта;

- приобщение подрастающего поколения к занятиям физической культурой и спортом.
2. Организаторы Соревнований:

2.1   Управление физической культуры и спорта Липецкой области и «Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация триатлона Липецкой области» (далее – Федерация триатлона) осуществляют общее руководство подготовкой и проведением Соревнований.    
2.2 Непосредственная организация и проведение Соревнования возлагается на Федерацию триатлона и на главную судейскую коллегию, утвержденную федерацией триатлона. Судейскую коллегию возглавляют главный судья и главный секретарь. Решения судейской коллегии оформляются протоколами за подписью главного секретаря и главного судьи.
Главный судья: Подзорова Анна Юрьевна – 2 судейская категория. 
Контактный телефон: 8-905-045-38-68.

Главный секретарь: Семенова Полина Александровна – 2 судейская категория.
3. Сроки (дата) и место проведения Соревнований:

3.1 Сроки проведения: 15 сентября 2024 года 

3.2 Место проведения: ГСК «Хиллпарк», Липецкая область, с. Большая Кузьминка, ул. Изумрудная, д.12.
4. Требования к участникам Фестиваля и порядок их допуска:


К участию в соревнованиях допускаются дети 7 - 10 лет, имеющие допуск педиатра к соревнованиям, установленного образца.
	Возраст
	Дисциплина (триатлон-спринт)
	Расстояние

	Дети 7-8 лет
	(плавание + велосипед + бег)
	(25 м + 800 м +100 м)

	Дети 9-10 лет
	(плавание + велосипед + бег)
	(50 м + 1600 м + 200 м)


Каждый участник должен иметь индивидуальный велосипедный шлем, велосипед. Разрешен обычный велосипед с ножным или ручным тормозом для детей от 7 до 8 лет. Велосипеды с переключением скоростей разрешены только в категории 9 – 10 лет.

Согласие родителей для участия в соревнованиях заполняют все участники на месте при получении стартового пакета. 

Каждый участник обязан предъявить в комиссию по допуску участников следующие документы: 

- медицинский допуск от педиатра, с указанием дисциплины «триатлон»;

- оригинал договора (страхового полиса) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

Прохождение дистанции в личном зачете заключается в прохождении всех трех этапов одним ребенком. Участник преодолевает плавательный этап, выходит из воды, бежит до транзитной зоны, где стоит его велосипед и на руле висит шлем. Сначала ребенок надевает шлем и застегивает его, только потом берет велосипед и выбегает с ним из транзитной зоны и преодолевает велоэтап. После прохождения велоэтапа, участник останавливается перед транзитной зоной, бежит с велосипедом до своего места и ставит его, потом расстегивает шлем, снимает его и вешает на руль. Затем преодолевает беговой этап и завершает дистанцию.

Правила поведения в транзитной зоне.

Участник должен обязательно иметь велошлем, исправный велосипед, одежду, прикрывающую торс.

При переходе от плавательного этапа к велоэтапу, участник сначала надевает и застегивает шлем самостоятельно, и только потом берёт велосипед и в транзитной зоне передвигается бегом рядом с ним и садится на транспортное средство за контрольной линией. 

При переходе от велоэтапа к беговому, участник останавливается перед контрольной линией и передвигается рядом с велосипедом, ставит велосипед на свое место, только потом расстегивает и снимает шлем. 

Движение на велосипеде в пределах транзитной зоны ЗАПРЕЩЕНО! 

Начало транзитной зоны обозначено контрольной полосой на земле. Рядом с ней будет находиться волонтёр, который дополнительно предупреждает о начале и конце транзитной зоны. 

Въезд в транзитную зону на велосипеде ЗАПРЕЩЁН! 

Перед въездом необходимо сойти с велосипеда и зайти в транзитную зону, ведя его рядом с собой пешим порядком. 

За несоблюдение правил поведения в транзитной зоне будет начислено штрафное время. Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он грубо нарушает правила соревнования, проявляет неспортивное поведение, мешает другим участникам, организаторам и судьям, или иным образом препятствует проведению соревнования.
5. Программа Фестиваля:
15 сентября 2024 года:
09:00 – 09:30 – выдача стартовых пакетов
09:00 – 11:00 – Работает транзитная зона 
10:00 – брифинг участников фестиваля
10:00 – 10:30 – старт категории 7-8 лет

10:30 – 11:00 – старт категории 9-10 лет
                              6. Условия подведения итогов:

Соревнования личные.

Результаты фестиваля по триатлону фиксируются судейской коллегией. Официальные результаты фестиваля являются окончательными и не могут быть оспорены. 

7. Награждение:

Возрастная категория детей 7-8 лет и 9-10 лет принимает участие в фестивале без учета занятых мест и выявления победителей и призеров.

Все участники данных категорий на финише награждаются памятными медалями финишера и подарками от партнеров соревнований при регистрации (получении стартового пакета).

Все участники Фестиваля по триатлону получают медаль финишера.

8. Заявки на участие в Соревнованиях:
Регистрация осуществляется по ссылке: https://orgeo.ru/event/info/37710
Регистрация может быть осуществлена в день старта при наличии свободных мест. Возраст участников определяется по году рождения на 31 декабря 2024 года.

Количество мест на соревнования ограничено - 100 участников (также существует лимит участников по каждой категории). В случае, если какая-либо категория отсутствует, то судья вправе увеличить количество в других категориях.
9. Условия финансирования:
9.1 Расходы, связанные с участием команд в фестивале, включая проезд, суточные в пути, питание во время соревнования, проживание и страхование обеспечивают направляющие организации.
9.2 Расходы, связанные с организацией и проведением фестиваля (медали и дипломы, прочие расходы), хронометраж, печать номеров, разметка дистанции, подарки участникам фестиваля осуществляется за счет федерации триатлона, партнерами и взносами участников фестиваля.

10. Меры безопасности:
10.1 Соревнования проводятся в соответствии с правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.

10.2 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".
10.3 Лица, указанные в приказе о командировании, несут ответственность за жизнь и здоровье спортсменов в пути и во время проведения Соревнований.
Данное положение является официальным вызовом на Соревнования
ОРГКОМИТЕТ.

