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ПОЛОЖЕНИЕ 

Первенство города Коврова по кроссу 
среднего и младшего возраста 

«Поверь в себя» 
 

1. Цели и задачи. 
Соревнования проводятся с целью: 
-широкого привлечения учащихся к регулярным занятиям в спортивных секциях 
ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮКФП 
-проверка функциональной подготовленности спортсменов в летний период. 
-выявление сильнейших спортсменов области в кроссовой подготовке. 
 

2. Дата и место проведения. 
Соревнования проводятся в городе Ковров 12.10.2024 г. в районе Черного Дола на 

въезде в город Ковров со стороны п. Мелехово. Начало соревнований в 11-00 ч. Кросс.     
. 

3. Руководство и проведение соревнованиями. 
Общее руководство соревнованиями, а также подготовку и проведение 

осуществляет главная судейская коллегия, утверждённая организационным комитетом.    
Непосредственное проведение соревнования осуществляет главная судейская коллегия             
Автономной Некоммерческой Организации «Спортивно Оздоровительного Клуба 
«Снегирь» главный судья соревнований Туманова Галина Леонидовна, главный 
секретарь Лёвин Сергей.  
 

4. Участники соревнований. 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие 

соответствующую подготовку, допуск врача, и страховку (обязательно). 
 
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) 

о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в 
мандатную комиссию на каждого участника соревнования. Страхование участников 
производится за счёт средств участников соревнований и в соответствии с действующим 
законодательством.  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским показаниям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с 
отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача 
по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных 
соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой подписи 
и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине. 



 
5. Обеспечение безопасности 

Ответственность за обеспечение безопасности участников возлагается на организаторов 
соревнований. 
В целях обеспечения безопасности участников соревнования проводятся в соответствии 
с: 
- «Рекомендациями Госкомспорта по обеспечению безопасности и профилактики 
травматизма при занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 №44, 
- Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденными постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353, 
- Правилами проведения соревнований по легкой атлетике, утвержденными приказом 
Минспорта России от 23.11.2017 № 1018 (в действующей редакции). 
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала 
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 
комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. 
Страхование участников спортивных соревнований производится за счет бюджетных и 
внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
       Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «О 
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
        Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является 
основанием для допуска к спортивным соревнованиям. 
 
                                         6. Программа соревновании 
 

Соревнования проводятся с раздельного старта через 30 сек.,  
Мальчики и девочки 2015 и моложе - общий старт. 
 

Юн. 2009-2010 5км  Дев. 2009-2010 3км 
Юн. 2011-2012 3км    Дев. 2011-2012 2км 
Юн. 2013-2014 1км  Дев. 2013-2014 1км 
Мал. 2015 и моложе 0,5 км  Дев. 2015 и моложе 0,5 км 

 
                                    7. Порядок проведения соревнований. 

 
09.00 -10.30 регистрация участников соревнований. 
10.35          торжественное открытие соревнований. 
11.00              Старт          Юн. 2015 и моложе                     0,5км. 
                                           Дев. 2015 и моложе                     0,5км. 
11.10                              Юн.2013-2014 и моложе             1км. 
                                           Дев.2013-2014 и моложе             1км.                                                                                                 
11.20                                  Юн. 2011-2012                             3км. 
                                           Дев.2011-2012                              2км. 
                                           Дев.2009-2010                              3км. 
11.30                                  Юн.2009-2010                              5км. 
 
                              

 
 



 
8. Определение победителей. 

Победители определяются в каждой возрастной группе и на каждой дистанции в 
соответствии с правилами соревнований. 

                                               9.Награждение. 
 Спортсмены, занявшие с 1 по 3 места, награждаются ценными призами, 

медалями, грамотами.  Спортсмены, занявшие с 4 по 6 места, награждаются призом. 
                               10. Финансирование. 

             Расходы, связанные с проведением соревнований, несут проводящие 
организации. Расходы по командированию участников команд (проезд в оба конца, 
суточные в пути, проживание и питание в день соревнований, страхование) 
обеспечивают командирующие организации или сами участники.  
           СТАРТОВЫЙ ВЗНОС ЗА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ- 300 руб. с одного 
участника. 
            Стартовый взнос не является эквивалентом оказываемых услуг и не возвращается 
при снятии участника с соревнований, не допуске к старту при опоздании или при отказе 
участника от участия после подачи заявки и оплаты стартового взноса. 
           Оплата взноса производиться на комиссии по допуску. 
           Стартовый взнос не является коммерческим и не покрывает все расходы на 
проведение соревнований. 

11. Условия приёма. 
Организация и обеспечение мест соревнований, предоставление материальной 

базы и подготовка трассы возлагается на организационный комитет. Финансовые 
расходы по награждению победителей и призеров соревнований, а также расходы, 
связанные с проведением соревнований, осуществляет АНО «СОК «Снегирь».  

 
12. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК. 

Регистрация на соревнования производится на сайте 
https://orgeo.ru 
Заявки принимаются до 23:00  10.10.2024. 

 
 

                                                      Гл. секретарь        Левин Сергей Александрович. 
                                                      Главный судья     Туманова Галина Леонидовна. 
 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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