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П О Л О Ж Е Н И Е 

 

о проведении физкультурно-массовых соревнований 

по спортивному ориентированию 

«Дыхание осени» 
4-й этап Кубка Казани 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

- популяризация спортивного ориентирования, как массового вида спорта, как вид 

семейного активного отдыха 

- создание условий преемственности поколений в спортивном ориентировании 

 - выявление сильнейших спортсменов. 

 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

Соревнования проводятся 01 сентября 2023 года в районе «Лысая гора». 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО: 

Соревнования проводятся Федерацией спортивного ориентирования Республики 

Татарстан. Главный судья соревнований – Сидоров Алексей Анатольевич 

 

4. УЧАСТНИКИ, КАТЕГОРИИ, ДИСТАНЦИИ, ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ: 

Соревнования проводятся в дисциплине «Классика». Результаты соревнований 

определяются согласно правил вида спорта в данной дисциплине. К участию в 

соревновании допускаются все желающие с разделением на 16 категорий в зависимости от 

пола, возраста, опыта и квалификации: 

 

М10, Ж10 - Мальчики и Девочки 2014 г.р. и младше - знакомые с ориентированием 

участники, способные преодолеть трассу самостоятельно 

М12, Ж12 – Мальчики и Девочки 2012-2013 г.р. 

М14, Ж14 – Юноши и Девушки 2010-2011 г.р. 

М16, Ж16 – Юноши и Девушки 2008-2009 г.р. 

Мужчины, Женщины - участники 2007 г.р. и старше 

М40, Ж40 – Женщины и мужчины ветераны 40 лет и старше (1983 г.р. и старше) 

 

«ДЕТИ и РОДИТЕЛИ» – совместное прохождение трассы родителя с ребенком или всей 

семьей, где ребенок не способен полностью ориентироваться самостоятельно. Возраст 

ребенка может быть от 5 до 12 лет. Родитель может подсказывать ребенку и контролировать 

его действия на дистанции. 

«ДЕТИ по маркировке» – категория где ребёнок уже прошел несколько трасс с 

родителями и не боится выходить на дистанцию в лес самостоятельно. На всем протяжении 

трасса размечена маркировочной лентой, и контрольные пункты стоят вблизи от нее. Это 



прививает ребенку опыт принятия самостоятельных решений и смелось выхода в лес. 

Возраст ребенка может быть от 7 до 14 лет. 

«НОВИЧКИ» – категория для людей возраста от 10 до 80 лет, абсолютных новичков в 

ориентировании, желающих преодолеть трассу самостоятельно. Трассы спланированы 

очень легкие и длинной порядка 1-2 километра, для людей, впервые принимающих участие 

в соревнованиях. 

«ЛЮБИТЕЛИ» – категория с широким возрастным диапазоном от 14 до 80 лет. Трассы 

спланированы со средней сложностью и длинной порядка 3-6 километров. В данной 

категории предполагается участие людей имеющих небольшой опыт в ориентировании, и 

кто хочет заниматься им для здоровья, без амбициозных спортивных результатов, для 

ведения здорового образа жизни. 

 

На мероприятие допускаются участники: 

- не имеющие противопоказаний к занятиям спортивным ориентированием. Участник 

обязан самостоятельно пройти медицинское обследование и получить медицинское 

заключение об отсутствии противопоказаний для спортивно-оздоровительных занятий 

спортивным ориентированием; 

- имеющие полис страхования от несчастных случаев. 

Регистрируясь, участник подтверждает наличие такого заключения и несет риски, 

связанные со здоровьем. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 

30 августа (пятница) 2024 года 

21.00 – окончание регистрации участников мероприятия, формирование 

стартовых протоколов 

01 сентября (воскресенье) 2024 года 

09:30-10.30 – Выдача номеров и чипов хронометража 

11:00 – Начало забега, старт первых участников 
6. РЕГИСТРАЦИЯ, СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ: 

Для участия в мероприятии необходимо пройти регистрацию до 21.00 часа 30 августа 2024 

года и оплатить заявку на сайте https://orgeo.ru/event/info/dihanie_oseni_2024. Стоимость 

регистрации зависит от срока и возраста. Регистрация в день соревнований возможна 

только при наличии свободных слотов. 

Возраст 
1 этап льготной регистрации Регистрация на месте 1 

сентября 30 августа 21.00 

6-18 лет 200 300 

19 лет и старше, а также 
категории 

«ДЕТИ и РОДИТЕЛИ», 
«ДЕТИ по маркировке»,  

«ЛЮБИТЕЛИ» 

250 350 

Стоимость аренды чипа у организаторов 50 руб. 

 

Информация о возврате платежа 

При отказе от участия до закрытия регистрации на соревнования на сайте возврат средств 

осуществляется за вычетом понесенных расходов со стороны организаторов и составляет: 

- отказ от участия до 23 августа включительно - 70% от уплаченной суммы; 

- отказ от участия с 24 по 30 августа - 50% от уплаченной суммы; 

- в случае обращения о возврате 31 августа и после средства не возвращаются. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ: 

Всем участникам категорий «ДЕТИ и РОДИТЕЛИ», «ДЕТИ по маркировке» на финише 

будут вручаться сертификаты и сладкие призы. По остальным категориям будет 

награждение по итогам Кубка Казани 27 октября в 10.00 на соревнованиях «Иван Сусанин» 

(не входит в этап Кубка). 

https://orgeo.ru/event/info/dihanie_oseni_2024

