


 

 

1. Сроки и место проведения 
  

Соревнования проводятся с 13 по 14 июля 2024 года. 

Адрес: Хабаровский район, оз. Благодатное, 5 км от села Лесное в сторону с. 

Благодатное.  

День приезда участников 13 июля 2024 г.  
 

2. Организаторы мероприятия 
 
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Федерация 

триатлона России (ФТР), Министерство спорта Хабаровского края, Региональная 

спортивная общественная организация «Федерация триатлона Хабаровского 

края.» (далее РСОО «ФТХК»). 

Организация мероприятия возлагается на ФТР и РСОО «ФТХК». Проведение 

соревнований поручается главной судейской коллегии (ГСК).  

Состав ГСК согласован с ФТР. 

 

3. Требования к участникам и условия допуска 
 

Регистрация участников осуществляется он-лайн по ссылке до 08.07.2024: 
https://russiarunning.com/event/TRIATHLONKHABAROVSK/.   

  
Для участников соревнования “TRIATHLON KHABAROVSK”: в 

соревнованиях принимают участие спортсмены-любители Хабаровского края и 
других субъектов Российской Федерации.  

Для участников Чемпионата и Первенства Хабаровского края: в 
соревнованиях принимают участие спортсмены Хабаровского края.  

Заявки на участие в Чемпионате и Первенстве Хабаровского края 

принимаются согласно Положения. 

Для допуска участников к соревнованиям на регистрацию необходимо 

предоставить следующие документы:   
- паспорт гражданина Российской Федерации; 

-медицинскую справку с допуском к участию в триатлоне с указанием 

дистанции (оригинал и копия); 

- полис обязательного медицинского страхования (копия); 

- согласие на обработку личных данных; 

 

Для несовершеннолетних участников:  

- согласие от Родителей (законных представителей). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4. Возрастные группы и дистанции 
 

Категории участников 
Дистанции 

Плавание Велогонка Бег 

Чемпионат Хабаровского края 

Мужчины, женщины 18+. Триатлон - спринт 300м 8 км 2 км 

Мужчины, женщины 18+. Триатлон 1500м 40 км 10 км 

Мужчины, женщины 18+. Триатлон -эстафета 

(3 чел.) 
300м 8 км 2 км 

Первенство Хабаровского края  

Юноши, девушки 15-17 лет (2009-2007 гг.р.) 

Триатлон-спринт 
300 м 8 км 2 км 

Юноши, девушки 13-14 лет (2011-2010 гг.р.) 

Триатлон-спринт 
300 м 8 км 2 км 

Любители “TRIATHLON KHABAROVSK» 

Возрастные категории мужчины и женщины 

(спортсмены-любители) 18-39 года; 40 лет и 

старше. Триатлон-спринт 

300 м 8 км 2 км 

Возрастные категории мужчины и женщины 

(спортсмены-любители) 18-39 года; 40 лет и 

старше Триатлон (стандартная дистанция) 

1500м 40 км 10 км 

Эстафета олимпийская (3 чел.). Мужская, 

женская, смешанная. Триатлон. 
1500м 40 км 10 км 

 

5. Программа и условия соревнований  
    Соревнования проводятся по правилам вида спорта «триатлон», утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации № 797 от «10» ноября 

2023г. с изменениями, внесенными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 19 марта 2024 г. № 325 

и правилам Мирового триатлона (World Triathlon): 

(https://triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules).  

 

Лимит участников: 50 человек 

  

3 июля, суббота – день приезда 

(Центр "Воин", Хабаровск, ул. Локомотивная, д. 12А, актовый зал) 

17:30 – брифинг со спортсменами; 

18.00 -19:00 – выдача стартовых пакетов. 

https://triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules


 

14 июля, воскресенье – соревнования 

 

06:00. Перекрыта трасса Лесное-Благодатное 

7:30. Открыта транзитная зона для установки велосипедов. 

8:00 Открытие соревнований/предстартовый брифинг 

8:10 Закрыта транзитная зона. 

8:30 Старт дистанции Стандартная (Олимпийская) 

9:15 Старт дистанции Спринт   

После выхода из воды последнего участника дистанции Олимпийская 

12:00 Открыта транзитная зона 

12:30 Награждение триатлон все дистанции 

Закрытие соревнований 
 

На прохождение дистанций устанавливается тайм-лимит: 
 – 1 часа 30 минут с момента старта на прохождение дистанции Спринт. 

-  4 часа 00 минут с момента старта на прохождение дистанции Стандартная. 

    В случае если участник не укладывается в контрольное время, он снимается с 

соревнований. 
 

На совещании с представителями команд в регламент соревнований могут 

быть внесены изменения. 

 

6. Награждение  
Победители и призеры чемпионата и первенства Хабаровского края 

награждаются медалями и дипломами Минспорта Хабаровского края. Победители 

и призеры соревнований «TRIATHLON KHABAROVSK» награждаются медалями и 

дипломами РСОО «ФТХК» за 1-3 место в возрастных категориях.  
Все спортсмены, завершившие дистанцию, награждаются памятными медалями 

финишеров. 
 

7. Условия финансирования 
  
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников 

соревнований обеспечивают командирующие организации.  
Участники соревнований вносят стартовый взнос во время онлайн 

регистрации. Оплата стартовых взносов осуществляется за счет средств 
командирующих организаций или собственных средств.  

Размер стартового взноса:  

Первенство ХК (13-14) – 2000 руб., 

Первенство ХК (15-17) – 2500 руб., 

Взрослые 18+ 

Спринт (индивидуально) – 2500 руб., 

Спринт эстафетная команда – 4500 руб./команда 

Стандартная (индивидуально) – 3000 руб. 

Стандартная (эстафетная команда) – 6000 руб./команда 

 

8. Контакты организаторов 
 

 РСОО «ФТХК» e-mail: info@khvtriathlon.ru 

 Контактное лицо: Катренюк Наталья Николаевна, тел.: 8-962-673-1121  



 

Схемы трасс: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


