Техническая информация
Время и место проведения

Первенство проводится 22 мая 2026 года на территории ФОБ южнее д.

Березовка (г.о.г. Арзамас, д. Берёзовка, ФОБ южнее д. Берёзовка).

Программа
09:00-09:30-регистрация участников

09:40-09:50-торжественное открытие

10:00-12:30-соревнования по спортивному ориентированию

12:45-подведение итогов и награждение победителей

Местность
Район соревнования расположен в лесном массиве юго-восточнее г. Арзамас, прилегающем к д. Березовка. Общий перепад высоты в районе – 35 метров. Соревнование проводятся в трех ландшафтных зонах.  

1. Равнинная часть с отдельными карстовыми провалами. Есть участок лиственного леса (береза) хорошей проходимости.

2. Территория старого карьера. Большое количество бессистемных положительных и отрицательных форм рельефа различной площади. Перепад высоты на склонах до 20 метров. Склоны имеют разную крутизну, некоторые участки склонов непреодолимы.  

3. Пойменная часть р. Теша. Объекты гидрографии представлены локальными болотами с четкой бровкой. Большое количество открытых и полуоткрытых пространств и участков труднопроходимой растительности. Взрослый лес отсутствует. В районе соревнований для зимнего периода спрофилирована штатная лыжная трасса. На текущий момент по ней проходят дороги и тропы разного класса.  Есть участок открытой местности, используемый для мотокросса. На трассе мотокросса большое количество искусственных рельефных препятствий различной высоты.  
Основные опасные места – крутые склоны и скопления мусора. На дистанции встречаются участки, где есть битое стекло.  

Спортивная дисциплина – «Кросс – классика»
Масштаб карты 1:5000 Сечение рельефа – 5 метров.   

	Группы
	Длина дистанций м.
	Количество контрольных пунктов
	Масштаб карты

	М10
	1300
	6
	1:5000

	Ж10
	1100
	6
	1:5000

	М12
	1700
	8
	1:5000

	Ж12
	1600
	7
	1:5000

	M14
	2200
	9
	1:5000

	Ж14
	1700
	8
	1:5000

	М16
	2400
	12
	1:5000

	Ж16
	2200
	9
	1:5000

	М18
	2600
	14
	1:5000

	Ж18
	2800
	12
	1:5000

	М
	2800
	12
	1:5000

	Ж
	2400
	12
	1:5000

	РСД
	1300
	6
	1:5000




Расстояние от последнего контрольного пункта — 150м.

Контрольное время — 60 мин.
Границы района: - с востока, с юга, с запада – р. Тёша. 

с северо-запада – д. Березовка 

с северо-востока – автодорога Арзамас-Шатки. 

При потере ориентировки выходить на север и северо-запад в направлении д. Березовка. (Аварийный азимут - 0 градусов. Далее двигаться вдоль д. Березовка по грунтовой дороге, в направлении физкультурно-оздоровительной базы (центр соревнований).
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