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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

(короткая)

2 класс

	ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИИ 
	

	КЛАСС ДИСТАНЦИИ 
	2

	Длина дистанции (км) 
	80 м

	Контрольное время 
	10 минут


ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ


СТАРТ
Блок этапов 1-2.

	Этап 1
	Подьем по вертикальным периллам
	

	Параметры этапа: L=5 м, α=90°
	

	Оборудование:

ИС – ТО-1; судейские перила, ВСС1; ЦС – БЗ-2.
	

	Действия: движение участника по п. 7.12 по судейским перилам с ВСС1.
	

	Обратное движение: по ПОД по п. 7.11.1(б).
	


	Этап 2
	Спуск по навесной переправе
	

	Параметры этапа: L=14 м, α(вверх)=20°
	

	Оборудование: 

ИС: БЗ – РЗ-1, двойные судейские перилла ВСС 1;
ЦС: ОЗ – ТО 1 – 1 судейский карабин: 
	

	Действия: движение участника по п. 7.9 с ВСС1. При завершении этапа обязательно встать на самостраховку.
	

	Обратное движение: по п. 7.9 по судейским перилам с ВСС1 ногами вперед
	


	Этап 3
	Подъем по навесной переправе
	

	Параметры этапа: L=14 м, α(вверх)=20°
	

	Оборудование: 

ИС: БЗ – РЗ-1, двойные судейские перилла ВСС 1;

ЦС: ОЗ – ТО 1 – 1 судейский карабин: 
	

	Действия: движение участника по п. 7.9 с ВСС1. При завершении этапа обязательно встать на самостраховку.
	

	Обратное движение: по п. 7.9 по судейским перилам с ВСС1 
	


	Этап 4
	Спуск по вертикальным перилам
	

	Параметры этапа: L=5 м, α=90°
	

	Оборудование:

ИС – ТО-1; судейские перила, ВСС1; ЦС – БЗ-2.
	

	Действия: движение участника по п. 7.12 по судейским перилам с ВСС1.
	

	Обратное движение: по ПОД по п. 7.11.1(б).
	


	Этап 5
	Навесная переправа
	

	Параметры этапа: L=10 м, α(вверх)=5°
	

	Оборудование: 

ИС: БЗ – РЗ-3, двойные судейские перилла; 2 ПС (пункта страховки)

ЦС: БЗ – РЗ 4
	

	Действия: Участник проходит навесную переправу. На пути движения нужно совершить перестежку через узел расположенный на переправе обязательно посещая пункт страховки.
	

	Обратное движение: 
	


	Этап 6
	Подъем по стенду
	

	Параметры этапа: L=6 м, α(вверх)=90°
	

	Оборудование:

ИС – БЗ - РЗ-3, ВСС2, стенд с зацепами. ЦС – ОЗ - ТО2 – 1 судейский карабин.
	

	Действия: подъём участника по п. 7.11.1(а) по зацепам с ВСС2. Участник вщелкивает верхнюю судейскую страховку. Забирается вверх до момента касания ТО. По завершении этапа обязательно встать на самостраховку.
	

	Обратное движение: 
	


	Этап 7
	Спуск по вертикальным периллам
	

	Параметры этапа: L=5 м, α=90°
	

	Оборудование:

ИС – ТО-1; судейские перила, ВСС1; ЦС – БЗ-2.
	

	Действия: движение участника по п. 7.12 по судейским перилам с ВСС2.
	

	Обратное движение: по ПОД по п. 7.11.1(б).
	


Карабин неразъемный 

ФИНИШ


