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	КОМИТЕТ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ


	ПОЛОЖЕНИЕ
о XXII-ых экстремальных соревнованиях
«МАРАФОН 100 КМ. ЗА 24 ЧАСА»
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#марафон_в_сливовом
#сливовая_встреча
29-31 марта 2024 года,
пос. Каменномостский, Республика Адыгея



РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ:
1.1. Организаторы соревнований уведомляют, что комментировать вопросы от участников соревнований, ответами на которые являются пункты настоящего Положения, не будут! 

1.2. XXII-ые экстремальные соревнования «Марафон 100 км. за 24 часа»© (далее – соревнования) пройдут 29-30 марта 2024 года в Майкопском районе Республики Адыгея на основании «Положения о межрегиональных, региональных, межмуниципальных официальных спортивных соревнованиях по спортивному туризму на 2024 год» (размещено на https://org.moisport.ru/federations/3326/events/34508/info, спортивное мероприятие № 2, раздел - 7).
1.3. Центр соревнований – концертная площадка в парке посёлка Каменномостский (координаты - 44°17´50.25"-С, 40°10´58.21"-В). Заезд – по автотрассе Майкоп-Гузерипль, до посёлка Каменномостский. В посёлке необходимо двигаться по улице Мира до первого светофора, на светофоре (перед автобусной остановкой) повернуть направо, далее – 100 метров до стационарной сцены на поляне. 
В Центре соревнований осуществляется внешнее круглосуточное видеонаблюдение. Размещение в Центре соревнований возможно в собственных палатках (строго в указанных местах). Приготовление пищи разрешается только на газовых горелках, или примусах с соблюдением Правил противопожарной безопасности. Парковка личного транспорта – только на подготовленной стоянке. На поляне парка находятся туалет и мусорный контейнер. В непосредственной близости от Центра соревнований расположены гостиницы, гостевые дома, магазины, рынок, банкомат, аптека, автостанция.

Категорически запрещается заезжать на поляну парка, а также использовать открытый огонь!
1.4. Организаторами соревнований являются Комитет Республики Адыгея по физической культуре и спорту (председатель – М. Д. Дагужиев), региональная общественная молодёжная организация «Федерация спортивного туризма Республики Адыгея» (президент – Д. С. Кузнецов). 
1.5. В программу соревнований включены:

1.5.1. туристская прогулка «7-Я» (подробные условия приводятся в разделе 2 настоящего Положения).
1.5.2. спортивный старт «Марафон» (подробные условия приводятся в разделе 3 настоящего Положения).

РАЗДЕЛ 2. УСЛОВИЯ ТУРИСТСКОЙ ПРОГУЛКИ «7-Я»:

ТУРИСТСКАЯ ПРОГУЛКА «7-Я» (далее – 7-Я) проводится 30 марта с целью познания родного края, популяризации туризма, краеведения и экологии среди подрастающего поколения, обучения навыкам и приёмам пребывания в природной среде. 
7-Я пройдёт на линейном маршруте, участие в котором могут принять коллективы, без ограничений возраста и квалификации. Состав коллектива – 2 и
более чел. Возрасты: руководитель коллектива - 18 и более лет, член(ы) коллектива – без ограничений. Руководитель несёт личную ответственность за всех членов коллектива. 

Для участия необходимо подать подтверждение не позже 24 марта на https://orgeo.ru/event/33545  На Комиссии по допуску необходимо оплатить оргвзнос (250 руб.) наличными за каждого члена коллектива независимо от возраста, и получить 1 топографическую карту с нанесённым линейным маршрутом.
Используя карту, коллектив должен пройти маршрут в комфортном темпе, и финишировать в Центре соревнований не позже 17-00 час. Рекомендуется иметь с собой на маршруте мед. аптечку и работоспособный мобильный телефон, компас (или иные электронные средства позиционирования). 
Расписание мероприятий:
- Комиссия по допуску - 10-20 - 10-35 час.

- торжественное открытие - 10-40 - 10-59 час.

- старт (общий ⃰) - с 11-00 час.

- финиш - не позже 17-00 час.
После финиша коллективам вручаются сувениры, и иные знаки внимания, не несущие признаки распределения призовых мест.

РАЗДЕЛ 3. УСЛОВИЯ СПОРТИВНОГО СТАРТА «МАРАФОН» 
(далее – Марафон):

3.1. ЗАЧЁТЫ МАРАФОНА: 

- «А/6», «В/6» - 30 марта (с 11-00 час. до 17-00 час.), в течение 6 часов, с целью максимального набора баллов за найденные контрольные точки (далее – КТ).
- «А/24», «В/24» - с 30 марта (с 11-00 час.) до 31 марта (не позже 13-00 час.), в течение 24 часов, с целью максимального набора баллов за найденные КТ.
3.2. РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ:

29 марта (пятница), заезд, размещение – до 19-00 час.

30 марта (суббота), комиссия по допуску - 08-30 - 09-30 час., брифинг - 09-45 -10-15 час., торжественное открытие - 10-40 - 10-59 час., старт (все зачёты) - с 11-00 час., финиш (А/6, В/6 - не позже 17-00 час.).
31 марта (воскресенье), окончание нормального времени (А/24, B/24) - 11-00 час., окончание контрольного времени (А/24, B/24) - 13-00 час., награждение (все зачёты) - не позже 14-30 час.

⃰ в случае опоздания команд на Комиссию по допуску, они будут допущены на дистанцию с 12-00 час. (при этом, отсчёт времени дистанции будет считаться как от 11-00 час.).
3.3. ТРЕБОВАНИЯ К КОМАНДАМ:

3.3.1. Общие требования к командам всех зачётов:

- для участия необходимо подать подтверждение, согласно пункту 3.7 настоящего Положения; 
- при нахождении на дистанции обязательно постоянно иметь мед. аптечку, мобильный телефон (на основе ОС «Android») с установленным приложением 
«OGPSTracker», GPS-навигатор⃰  (для записи трека движения от старта до финиша), фотоаппарат.

⃰ допускается замена GPS-навигатора иными устройствами, поддерживающими форматы записи: *.plt., *.txt., *.gpx., *.ige., *.trk., *.mif., *.dat. Наличие USB-шнура к навигатору - обязательно.
Рекомендуется иметь радиостанцию с предустановленной частотой (145.550 MHz, или 434.550 MHz).
3.3.2. С момента окончания приема подтверждений, не допускаются перезаявки из зачётов А/6 и В/6, в зачёты А/24, В/24! 
3.3.3. Команды зачётов А/24 и А/6:
- состав команды – 2-3 чел., возраст всех участников и представителя команды - 18 и более лет; 
- команда участвует под личную ответственность;

- в Комиссию по допуску предъявляются: заполненная Расписка (см. Приложение), копии паспортов и документы, подтверждающие опыт участия всех участников команды в 3-х соревнованиях, аналогичных по сложности Марафону, оргвзнос (наличными), и оплата дополнительной карты. 
3.3.4. Команды зачётов В/24 и В/6:
- состав команды – 4-8 чел., возраст участников – 12 и более лет, возраст представителя команды – 18 и более лет;

- команда, в составе которой только совершеннолетние участники, участвует под личную ответственность; команда, в составе которой есть несовершеннолетние участники, участвует с соблюдением требований раздела 2 «Правил соревнований по виду спорта «спортивный туризм».
- в Комиссию по допуску предъявляются: 
- на представителя команды – Расписка (см. Приложение), в которую вносятся представитель команды и все совершеннолетние участники команды, копия паспорта, справка об участии в спортивном туристском походе 1 и выше категории сложности (или документы, подтверждающие опыт участия в 3-х соревнованиях, аналогичных по сложности Марафону), оргвзнос наличными за всю команду, и оплата дополнительной карты. 
- на каждого совершеннолетнего участника команды - копия паспорта.
- на каждого несовершеннолетнего участника команды – полис страхования от несчастного случая, справка об участии в спортивном туристском походе 3 и выше степени сложности (или документы, подтверждающие опыт участия в соревнованиях, аналогичных по сложности Марафону), именная Заявка (либо, справка с медицинским допуском к Марафону).
3.4. РАЗГРАНИЧЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ:

Организаторы Марафона заявляют, что Марафон является потенциально опасным событием, исходя из чего, разграничивается ответственность.

3.4.1. координатор Марафона несёт ответственность за определение границ проведения Марафона и аварийных частот радиосвязи; назначение нормального времени (НВ) и контрольного времени (КВ) дистанции; соблюдение Программы проведения; доведение до всех участников «Инструктажа по мерам безопасности», включая телефоны оперативных служб и органов обеспечения общественного правопорядка; сбор подписей участников об их ознакомлении с ним; обеспечение команд топографическими картами; организацию медицинского обслуживания на старте и финише; функционирование бригад информации, 
секретариата, аниматоров; формирование раздаточного комплекта (сувениры, подарки); фотосъёмку программных мероприятий Марафона с последующей публикацией материалов в СМИ и Интернете; разработку и исполнение медалей финишера, медалей призёров, Сертификатов и дипломов; подготовку наградной атрибутики и призов.

3.4.2. представитель команды несёт ответственность за выполнение своих обязанностей, согласно настоящему Положению: создание в памяти фото-устройства папки, в которую необходимо сохранять фотосьёмку с дистанции (папке рекомендуется присвоить наименование в формате «зачёт»-«название команды», например: «А/6»-«Фокус»); установку в настройках GPS-навигатора метода записи трека - «Auto»; запись трека движения команды в системе координат - WGS 84; фотосъемку команды на всех найденных КТ и на фоне финишных часов; остановку записи трека движения, и его сохранение; здоровье и жизнь участников команды; выполнение участниками команды настоящего Положения; обеспечение мер безопасности и дисциплины участниками команды (от заезда до отъезда, в том числе и на период пребывания на дистанции); передвижение по дистанции полным составом команды с допустимым интервалом движения и соблюдением требований «Правил дорожного движения»; наличие и сохранение работоспособности на период пребывания на дистанции устройств (GPS-навигатор, фотоаппарат, мобильный телефон (на основе ОС «Android») с установленным приложением «OGPSTracker»); наличие и полноту медицинской аптечки; прибытие на финиш полного состава команды; оповещение координатора Марафона о ЧС, травмах и несчастных случаях, фактах превышении КВ, или опоздания на финиш, об отъезде команды до закрытия Марафона.
3.4.3. участник команды несёт ответственность за знание и выполнение настоящего Положения; безусловное исполнение мер безопасности; дисциплину на период пребывания на дистанции; самоконтроль состояния своего здоровья; комплектность и качество личной экипировки; выполнение указаний представителя команды и координатора Марафона
3.5. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА:

3.5.1. Команде необходимо осуществлять поиск КТ способом «по выбору» (это означает, что команда самостоятельно определяет: порядок поиска и количество КТ, график своего движения по дистанции между стартом и финишем, включая время и места отдыха; т.е., Организаторы Марафона НЕ устанавливают эти параметры командам!). 
3.5.2. На Комиссии по допуску команде будет гарантировано выдана 1 топографическая карта на бумажной основе (карта – ламинирована, полноцветная, масштаб - в 1 см.–500 м., формат - А-3; отображение информации о местности соответствует 2000 году; рекомендуется предусмотреть возможность дополнительной защиты краёв карты от влаги).
На лицевую сторону карты нанесены красным цветом: номер телефона и частоты радиосвязи с координатором Марафона, старт (треугольник), финиш (двойной круг), контрольные точки (КТ), обозначенные кругами с индексами в формате «3/12», где «3⃰» - это оценка КТ (в баллах), а «12» - это порядковый номер данной контрольной точки, в перечне КТ с такой же оценкой.
На оборотную сторону карты нанесены: список всех КТ, их легенды с координатами (в системе WGS 84).
⃰ КТ имеют заранее присвоенную оценку от 1 до 5 баллов.
3.5.3. КТ на местности никаких обозначений не имеют, контролёров на них - нет. 
3.6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ:

3.6.1. Место команды определяется большей итоговой суммой баллов, которая включает в себя баллы за все засчитанные КТ, и вычитаемые штрафы. В случае равенства итоговой суммы баллов у 2-х и более команд, более высокое место займёт команда, финишировавшая раньше. 

3.6.2. Для включения КТ в итоговую сумму баллов необходимо соблюдение следующих условий:

- фотосьёмка на КТ удостоверяет полный состав команды на КТ (при этом участники команды и КТ идентифицируются).

- GPS-трек проходит через круг КТ на карте с допустимым отступлением от центра круга на расстояние не более 50 метров на местности.

3.6.3 Штрафы могут быть выставлены за:

- отсутствие, или невозможность считывания GPS-трека с навигатора – итоговая сумма баллов будет умножена на 0,3. 
- интервал 100 и более метров между участниками команды - при движении по дистанции от старта до финиша - 2 балла (за каждый случай).
- перерыв 10-15 минут в GPS-треке (в момент движения по дистанции) – 1 балл (за каждый случай);
- превышение НВ (только для зачётов А/24 и В/24): 

	превышение НВ на величину 
(час.мин.сек.)
	Штраф 
	превышение НВ на величину 
(час.мин.сек.)
	Штраф

	0:00.00 - 0:09.59
	0,3 б.
	0:10.00 - 0:19.59
	0,6 б.

	0:20.00 - 0:29.59
	0,9 б.
	0:30.00 - 0:39.59
	1,2 б.

	0:40.00 - 0:49.59
	1,5 б.
	0:50.00 - 0:59.59
	1,8 б.

	1:00.00 - 1:09.59
	2,1 б.
	1:10.00 - 1:19.59
	2,4 б.

	1:20.00 - 1:29.59
	2,7 б.
	1:30.00 - 1:39.59
	3,0 б.

	1:40.00 - 1:49.59
	3,3 б.
	1:50.00 - 1:59.59
	3,6 б.


3.6.4. Команда дисквалифицируется, если: 

- превышено КВ дистанции: 6 часов - для А/6, В/6, или 26 часов - для А/24 и В/24.

- было передвижение по дистанции с применением приспособлений, устройств и запрещенных (не пешком) способов движения.

- зафиксирован неполный состав команды при прохождении дистанции (в том числе, и ее части);

- оказана помощь команде в передвижении по дистанции, транспортировке снаряжения, вещей, оборудовании биваков, приготовлении пищи и т.п. посторонними лицами, не являющихся участниками или организаторами Марафона (болельщики, группы поддержки и т.п.). 

3.7. ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ОБ УЧАСТИИ:

3.7.1. Необходимо подать подтверждение до 24 марта на https://orgeo.ru/event/33544
3.7.2. С 24 по 26 марта подтверждение возможно подать сообщением на https://t.me/+Bjpl2FANtsoyYjVi (при этом оргвзнос будет увеличен в 2 раза). 
3.7.3. В случае внесения изменений в ранее поданное подтверждение, необходимо об этом уведомить координатора Марафона.
3.8. ФИНАСИРОВАНИЕ:

3.8.1. Установлен размер оргвзноса за 1 участника - 1 200 руб./чел. (оплачивается наличными на Комиссии по допуску). 
3.8.2. Установлены льготные размеры оргвзноса (не более 1 льготы для 1 участника):
‣ 900 руб./чел.: 

- для участников-Мастеров спорта РФ по любому виду спорта (при предъявлении удостоверения);

- для членов Федерации спортивного туризма Республики Адыгея (при условии оплаты годового взноса за 2024 год члена Федерации).
‣ 700 руб./чел.: 

- для слушателей «Школы инструкторов туризма ФСТ РА -2024»;

- для победителей Марафона 2023 года (Павленко Константин, Маркова Ирина, Троицкий Илья, Троицкая Дарья, Серебрякова Мария, Куликова Валерия).
‣ 500 руб./чел.: 

- для жителей пос. Каменномостский;

‣ 200 руб./чел.: 

- для ветеранов и пенсионеров (при предъявлении удостоверения).
3.7.3. Установлен размер платы за каждую дополнительную карту - 200 руб. (оплачивается наличными на Комиссии по допуску). 
3.8. НАГРАЖДЕНИЕ:

3.8.1. Всем финишировавшим участникам будет оказано внимание, в виде сувениров, медалей финишеров и именных Сертификатов.

3.8.2. Команды, занявшие 1-3 места, награждаются призами и грамотами, а участники этих команд - медалями. 
3.8.3. Вероятно награждение 1 команды, набравшей максимальное количество баллов среди команд зачётов А/24 и В/24.
3.8.4. Команды, не прибывшие на награждение, теряют право на получение наградных материалов и призов.
ИНФОРМАЦИЯ, СПРАВКИ:
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тел. +7-908-228-69-25


Приложение

(Сдается в Комиссию по допуску. Заполнять печатными буквами!)
РАСПИСКА ОБ ОЗНАКОМЛЕНИИ 
С «ИНСТРУКТАЖЕМ ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ» 

И СНЯТИИ ОТВЕТСТВЕННОСТИ С ОРГАНИЗАТОРОВ 
XXII-ых ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
«МАРАФОН 100 КМ ЗА 24 ЧАСА»
	Мы, участники XXII-ых экстремальных соревнований «Марафон 100 км за 24 часа» 

	из команды __________________________________________зачёта
                                                                           (название команды)
	А/6
В/6
А/24
В/24
(обведите нужное)

	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
(без сокращений)
	Личная подпись

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


прослушали «Инструктаж по мерам безопасности» на период участия в ХXII-ых экстремальных соревнованиях «Марафон 100 км за 24 часа» (далее – Марафон), который 30 марта 2024 года на общем собрании (брифинге) участников соревнований довёл до нас координатор Марафона А. М. Хатков. В частности, мы были им ясно и однозначно предупреждены о вероятных опасностях и факторах (которые могут возникнуть в ходе преодоления Марафона, в том числе и внезапно, включая и непредусмотренные), о чрезмерном и опасном для наших жизней уровне физических нагрузок, наступающих в ходе преодоления Марафона, о границах района Марафона, о Контрольном и Нормальном времени дистанции. Мы адекватно воспринимаем и понимаем вышеуказанное, за свои здоровье, жизнь и безопасность, вероятные травмы и возможные несчастные случаи с нами, мы отвечаем самостоятельно, а в случае наступления опасных или необратимых последствий для нас – несем личную ответственность, при этом добровольно и осознано заявляем о снятии ответственности за все, произошедшее с нами, с Организаторов Марафона и координатора Марафона - А. М. Хаткова. 

Мы подтверждаем, что участники нашей команды достигли 18-летнего возраста, участвуют в Марафоне добровольно, физически и психически здоровы, вменяемы, находятся в здравом уме и при ясной памяти, а также подтверждаем наличие и комплектность на период преодоления дистанции Марафона следующих обязательных средств спасения и безопасности у нас: цветные топографические карты полигона Марафона, работоспособные мобильный телефон и GPS-навигатор, укомплектованная в достаточном наборе медицинская аптечка. 

Мы берём на себя обязательство: соблюдать «Положение о ХXII-ых экстремальных соревнованиях «Марафон 100 км за 24 часа», настоящий «Инструктаж по мерам безопасности», не использовать постороннюю помощь, вести от старта до финиша борьбу, основанную на принципах спорта, честности, безопасности и личной ответственности.
30 марта 2024 года                                             Майкопский район, Республика Адыгея

