«СОГЛАСОВАНО»:                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»:

И.О. Директора МБУ «СШ по лыжным                                      Начальник  отдела по
гонкам и легкой атлетике                                                            физической культуре и спорту

имени Ольги Даниловой»                                                            Александровского района
______________Ю.А .Бегунов                                            _________ Е.С. Шагова
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении традиционной вечерней Новогодней лыжной гонки
1.Цели и задачи соревнований

Пропаганда здорового образа жизни, популяризация лыжного спорта, привлечение к занятиям лыжным спортом населения города, повышение спортивного мастерства, выявление сильнейших спортсменов.
2.Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 24 декабря 2023 года   по адресу г.Александров, спортивный комплекс лыжероллерной трассы «Звездная»
Начало соревнований: 16.00 ч. Парад соревнований - 15.45 ч.
3.Организаторы

3.1.Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется   отделом по физической  культуре и спорту   администрации   Александровского района.

3.2.Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ МО г.Александров «СШ по лыжным гонкам и легкой атлетике имени Ольги Даниловой»  и главную судейскую коллегию.

Главный судья – Серенков В.Ю.
Главный секретарь Никонов С.Е.
3.3. Итоговые протоколы и отчет об итогах проведения соревнований предоставляется в течение пяти рабочих дней после завершения данных соревнований.

4.  Требования к участникам и условия их допуска
4.1. Соревнования проводятся по возрастным группам.
4.2. В соревнованиях принимают участие все желающие спортсмены, отвечающие требованиям по допуску, прошедшие предварительную подготовку и допущенные по состоянию здоровья врачом к участию в соревнованиях.

5.Программа соревнований

5.1. Соревнования проходят в личном первенстве.
5.2. Стиль передвижения - свободный.
5.3. Старт общий по возрастным группам.
5.4.В возрастной группе 2011-2012г.р. и младше дистанция круга – 400 м,

во всех остальных группах дистанция круга – 600 м
	2012-2013 г.р.  и младше
	мальчики 800 м (2круга)

девочки - 800 м (2 круга)



	2010 – 2011 г.р.
	мальчики 1800 м (3 круга)

девочки - 1200 м ( 2 круга)



	2008-2009 г.р.
	средние девушки - 1800 м (3 круга)

средние юноши - 1800 м (3 круга)



	2006-2007 г.р.
	старшие девушки - 2400 м (4 круга)

старшие юноши - 3000 м (5 кругов)



	2004 - 2005 г.р.
	юниорки - 3000 м (5 кругов)
юниоры - 3000 м (5 кругов)



	1986-2003 г.р.
	мужчины - 3600 м (6 кругов
женщины - 3000 м (5 кругов)



	1976-1985 г.р.
	мужчины - 3000 м (5кругов)
женщины - 1800 м (3 круга)



	1966 -  1975 г.р.
	женщины - 1800 м (3 круга)

мужчины - 1800 м (3 круга)


	1965 г.р. и старше
	мужчины - 1200 м  (2 круга)
женщины - 600 м  ( 1 круг )



	Эстафета (смешанная)
	4 х 1200 м (свободный стиль)

2 женщины + 2 мужчины без ограничения по возрасту.


6.Условия подведения итогов
6.1. Победитель и призёры в каждой возрастной группе   определяется по лучшему времени   в соответствии с действующими правилами лыжных гонок и настоящим Положением.
7. Награждение

7.1. Участники, занявшие 1,2,3 места, награждаются медалью и грамотой, утвержденные
отделом по физической культуре и спорту администрации Александровского района

8. Условия  финансирования
8.1. Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований несет
отдел по физической культуре и спорту   администрации   Александровского района.
8.2. Проезд, проживание, питание за счет командирующих организаций

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
- «Рекомендациями Госкомспорта по обеспечению безопасности и профилактики при занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 № 44».

9.2. Проведение соревнования осуществляется при соблюдении всеми участниками правил личной гигиены (использование антисептиков, медицинских масок, перчаток), социальной дистанции, организации выявления лиц с признаками инфекционных заболеваний

9.3 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения   Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н  «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  и спортивных мероприятий), включая порядок осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

9.4 Правилами проведения соревнований по соответствующим видам спорта

10. Страхование участников

10.1. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который  представляется в судейскую коллегию на каждого участника спортивных соревнований.

11.Заявки на участие

11.1. Официальные заявки (с допуском врача) должны быть представлены в судейскую коллегию в день соревнований.

Регистрация онлайн будет доступна с 1 по 22 декабря на сайте orgeo.ru
Телефон для справок: (49244) 3-16-60

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

