
Открытое Первенство Обручёвского района  

по спортивному ориентированию, 28.10.2023 г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

ГБУ ЦДС «Атлант» 

________________________ 

ПОЛОЖЕНИЕ  

об открытом первенстве Обручёвского района  

по спортивному ориентированию 

Ландшафтный заказник «Тёплый Стан», 28.10.2023 

Дисциплина «кросс-выбор» 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

Развитие и популяризация спортивного ориентирования, как массово-

оздоровительного и развивающего вида спорта среди всех слоев населения; выявление 

сильнейших спортсменов Обручёвского района г. Москвы, развитие и укрепление 

спортивных и дружеских связей. 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводит клуб спортивного ориентирования «Тропа» при 

поддержке ГБУ ЦДС «Атлант». 

Главный судья – Елена Хельдерт, lenahel@mail.ru, 8 (910) 421-71-63. 

Главный секретарь – Антонова Ирина Львовна. 

Зам по общим вопросам – Бодиков Сергей Аркадьевич. 

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

28 октября 2023 г., ландшафтный заказник «Тёплый Стан». Площадка 

шахматистов около Грин-кафе. 

 

СТАРТ 

mailto:lenahel@mail.ru


Открытое Первенство Обручёвского района  

по спортивному ориентированию, 28.10.2023 г. 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

11.00 – 11.30 Регистрация участников. 

11.30 – 12.15 Старт (старт по готовности, интервал 1-2 мин). 

Контрольное время: 1 час. 

13.00 – 13.30 Подведение итогов, награждение. 

5. КАРТА 

Масштаб 1:7500, Н 2,5м. Напечатана на струйном принтере, в пакете. 

6. ДИСТАНЦИЯ 

Кросс-выбор, на местности установлено 20 КП (призмы 15х15см), станции 

отметки. Отметка электронная Sportident. 

Количество обязательных КП по группам (параметры предварительные): 

М21, М18 – 18 КП 

Ж21, Ж18 – 16 КП 

М16, Ж16 – 14 КП 

М14, Ж14 – 12 КП 

М12 – 10 КП 

Ж12 – 8 КП 

М10, Ж10 – 6 КП 

За каждый не взятый КП штраф – 5 мин. 

7. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ   

М10, Ж10 (2015-2013г.р.), М12, Ж12 (2012-2011г.р.), М14, Ж14 (2010-2009г.), 

М16, Ж16 (2008-2007г.р.), М18, Ж18 (2006-2005г.р.), М21, Ж21 (2004г.р. и старше). 

 

Ответственность за безопасность и сохранность жизни и здоровья участников 

в лесу (на дистанции) и во время соревнований (до старта и после финиша) возлагается 

на представителей команд, тренеров, самих участников. 

  

8. ЗАЯВКА  

Предварительные заявки будут приниматься до 27.10.2023 (пятница) до 15.00 

мск по ссылке: https://orgeo.ru/event/31396. 

Благотворительный взнос за участие – дети 50р, взрослые 100р. – пойдет в 

Призовой Фонд соревнований. 

9. НАГРАЖДЕНИЕ.  

Победители и призёры по группам награждаются дипломами и призами.  

МЖ12-18 за первые места – статуэтками. 

 

До встречи на соревнованиях! 

https://orgeo.ru/event/31396

