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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по лыжным гонкам 

Летнее Первенство и Чемпионат Сахалинской области среди лыжников-
гонщиков 12-16 сентября 2023 года 

 

1. Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью: 

- привлечения учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 

- повышения спортивного мастерства лыжников-гонщиков; 

- пропаганды здорового образа жизни; 

- повышения мотивации тренеров для работы на мастерство; 

- выявления сильнейших спортсменов области. 

 

2. Руководство соревнованиями 

Общее руководство по проведению соревнований осуществляет РОО 
«ФЛГСО», ОГАУ «ЦСП» и ГАУ ДО «СШОР «ЗВС».  Непосредственное 
руководство возлагается на судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований – Титова Александра Анатольевна. 

Главный секретарь – Слободчикова Анастасия Станиславовна. 



 

3. Место и сроки проведения соревнований 

Соревнования проводятся 12-16 сентября 2023 года по адресу: г. 
Южно-Сахалинск, ул. Венская, 5, лыжная база ГАУ ДО «СШОР «ЗВС» 
«Санта». 

 

4. Программа соревнований 

 

12 сентября 2023 года - день приезда. 

11:00-13:00 - официальная тренировка.  

14:00 - комиссия по допуску и совещание представителей команд. 

 

13 сентября 2023 года 

10:40 - парад открытия соревнований. 

11:00 - лыжероллеры, гонка классический стиль. 

Девочки 2010-2011 г.р. 3 км Мальчики 2010-2011 г.р. 3 км 

Девушки 2008-2009 г.р. 3 км Юноши 2008-2009 г.р. 5 км 

Девушки 2006-2007 г.р. 5 км Юноши 2006-2007 г.р. 10 км 

Женщины 2005 г.р. и 
старше 

10 км Мужчины 2005 г.р. и 
старше 

15 км 

 

14 сентября 2023 года 

11:00 – лыжероллеры, гонка свободный стиль. 

Девочки 2010-2011 г.р. 3 км Мальчики 2010-2011 г.р. 5 км 

Девушки 2008-2009 г.р. 5 км Юноши 2008-2009 г.р. 10 км 

Девушки 2006-2007 г.р. 10 км Юноши 2006-2007 г.р. 15 км 

Женщины 2005 г.р. и 
старше 

10 км Мужчины 2005 г.р. и 
старше 

15 км 

 



 

15 сентября 2023 года 

11:00-13:00 - официальная тренировка. 

 

16 сентября 2023 года 

11:00 - кросс, индивидуальная гонка.  

Девочки 2010-2011 г.р. 2 км Мальчики 2010-2011 г.р. 2 км 

Девушки 2008-2009 г.р. 2 км Юноши 2008-2009 г.р. 3 км 

Девушки 2006-2007 г.р. 3 км Юноши 2006-2007 г.р. 5 км 

Женщины 2005 г.р. и 
старше 

3 км Мужчины 2005 г.р. и 
старше 

5 км 

 

16 сентября 2023 года - день отъезда 

 

5. Определение победителей, награждение 

Победители и призеры соревнований определяются по наименьшему 
времени, показанному на дистанции в каждой возрастной группе. Участники, 
занявшие призовые места (1,2,3), награждаются медалями, грамотами и 
памятными призами Минспорта Сахалинской области. 

 

6. Заявки 

Официальная заявка должна содержать фамилию и имя участника, дату 
рождения, спортивную квалификацию (разряд), персональный допуск врача, 
печать медицинского учреждения, печать и подпись руководителя органа 
исполнительной власти муниципального образования в области физической 
культуры и спорта, печать и подпись руководителя учреждения. 

К официальной заявке предоставляются действующий оригинал 
договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

Официальная заявка на участие в спортивных соревнованиях 
предоставляется в ГАУ ДО «СШОР ЗВС» (на комиссии по допуску). 



Заявки на участие принимаются до 11 сентября 2023 года через сервис-
онлайн заявок и результатов orgeo.ru. 

Комиссия по допуску и совещание представителей команд состоится 
12 сентября 2023 года в 14:00 на лыже-биатлонном комплексе «Триумф» им. 
Почетного мастера спорта СССР В.П. Комышева, по адресу: г. Южно-
Сахалинск, ул. Горького, 25А. 

 

7. Расходы 

Расходы по организации и проведению соревнований за счет ОГАУ 
«ЦСП».  

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 
страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 
командирующие организации. 

 

8. Безопасность 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
23.10.2020 года №1144н «Об утверждении порядка организации оказании 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении  физкультурных  
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях. 

На объекте и на стадионе ведется видеонаблюдение. При въезде на 
территорию лыжной базы осуществляется пропускной режим (досмотр 
автомобилей с применением технических средств). При входе на 
лыжероллерную трассу пропускной режим осуществляется через арочный 
металлодетектор, применяются и др. технические средства под контролем 
двух контролеров-распорядителей. Связь контролеры-распорядители 
осуществляют через радиосвязь. 

 



9. Требования к участникам соревнований 

Каждый участник соревнований по лыжероллерам обязан быть в 
защитном шлеме и очках, перчатках. При отсутствии одного из элементов 
инвентаря спортсмен не допускается на старт. 

В гонке классическим стилем, как минимум одно колесо каждого 
лыжероллера должно иметь исправный стопорный механизм 
(классические лыжероллеры). 

Спортсмены на коньковых лыжероллерах на гонку классическим 
стилем допущены не будут!!! 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 


