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П О Л О  Ж Е Н И Е

Об открытом первенстве Первомайского района по трейлу

2 - 3 сентября 2023 года
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Трейл (далее Соревнование)  является массовым спортивным мероприятием и проводится в целях популяризация и развития в Первомайском районе и других регионах Алтайского края физической культуры и  бега по природному ландшафту, как доступного вида спорта. 

Основными задачами Соревнований являются: 

( привлечение детей и взрослых к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
( пропаганда здорового и активного образа жизни среди жителей Алтайского края; 

( поддержание спортивного настроения и мотивации к занятию спортом у населения Первомайского района после пандемии; 

( повышение уровня физического развития и мастерства спортсменов.

II. ОРГАНИЗАТОРЫ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований по трейлу осуществляют: комитет по физической культуре и спорту Первомайского района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на оргкомитет и главную судейскую коллегию.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет оргкомитет: сформированный из представителей Первомайского районного комитета по физической культуре и спорту, Жилинского сельского Совета, представителей Барнаульского клуба экстремального и марафонского бега «Восток-Трейл». Председатель оргкомитета Богумил А.А.
 III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ
Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении спортивного соревнования осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 г. № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Основанием для допуска спортсмена к спортивному соревнованию по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивном соревновании с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивном соревновании подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества с датой медосмотра не позднее, чем за 3 дня до спортивных соревнований и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта России от 9 августа 2016 года № 947.

IV. МЕСТО, СРОКИ И ДИСТАНЦИИ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования состояться 2 - 3 сентября 2023 г. в окрестностях села Жилино Первомайского района Алтайского края.  Трассы проложены по близлежащему ландшафту. Место сбора участников в дни соревнований у места старта (см. схему подъезда к месту старта Приложение№1). 
Дистанции
Для детей:

- 1.0 км для детей от 10 до 11 лет.
- 1.0 км для детей 12-13 лет.

- 2.0 км 14 – 15 лет

- 4.0 км для детей 16-17 лет.

Для взрослых:

- 6.0; 13.0; 18 км.    
V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

2 сентября. Детские забеги.

	Детские возрастные группы
	№ группы
	Дистанции 
	Время старта

	Мальчики 10 – 11лет  (2013 – 2012г.р.)
	1
	1 км
	11:00

	Девочки     10 – 11 лет (2013 – 2012г.р.)
	2
	1 км
	11:00

	Мальчики 12-13 лет   (2010 – 2011 г.р.)
	3
	1 км
	11:15

	Девочки     12-13 лет   (2010 – 2011) г.р.)
	4
	1 км
	11:15

	Мальчики – 14 -15 лет (2009 – 2008 гг.)
	5
	2.0 км
	11:30

	Девочки 14 - 15 лет (2009 – 2008 гг.)
	6
	2.0 км
	11:30

	Мальчики 16 – 17 лет (2007 – 2006гг.)
	7
	4.0 км
	11:45

	Девочки 16 – 17 лет (2007 – 2006гг.)
	8
	4.0 км
	11:45


Временные ориентиры: 

09:30-10:45  Регистрация участников, выдача стартовых номеров.

10:50-10:55  Официальная церемония открытия;

11:00 Старт  возрастных групп № 1и № 2 на дистанцию 1 км;
11:15 Старт  возрастных групп № 3и № 4 на дистанцию 1 км;

11:30 Старт возрастных групп №5-6 на дистанцию 2.0 км.

11.45 Старт  возрастных групп № 7 - № 8 на дистанцию 4.0 км;
13:00-14:00  Церемония награждения победителей и призеров.


3 сентября. Взрослые забеги.
	Взрослые возрастные группы
	Дистанции 

	Массовый забег М и Ж;

Ж 50+
	6.0 км

	Ж 40 – 49;

М 50-59;

М 60+
	13.0 км

	М 18-39; Ж 18-39

	18 км


Временные ориентиры: 

09:30-10:45  Выдача стартовых номеров зарегистрированным участникам.

10:50-10:55  Официальная церемония открытия;

11:00 Общий старт всех групп на все дистанции.

13:30-14:00  Церемония награждения победителей и призеров.

Лимит времени прохождения дистанции:
- 6.0 км -   1.15 часа;

- 13.0км -  2.0 часа;

- 18.0 км - 3.0 часа.
VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

К участию в Соревнованиях допускаются все желающие, прошедшие предварительную подготовку и имеющие медицинский допуск. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена либо справка с подписью врача и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившего спортсмена, медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 14.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте Российской Федерации».
Для участия спортсмена, которому на момент проведения Соревнований не исполнилось полных 18 лет, необходимо предъявить разрешение от родителей на участие в старте (документ в свободной форме) с указанием дистанции. Участие в соревнованиях лиц 13 лет и младше – только с письменного подтверждения родителей с указанием дистанции или личного присутствия.

Ограничение по количеству участников нет.

Соревнования проводятся в личном зачёте на дистанциях  Распределение участников Соревнований по возрастным группам производится в соответствии с возрастом участников по состоянию на 31 декабря 2022 г.
VII.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, несет комитет по физической культуре и спорту Первомайского района Алтайского края, а также за счет добровольных взносов взрослых участников.
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ
Призеры и победители награждаются  организаторами медалями и грамотами от комитета по физической культуре и спорта Первомайского района Алтайского края среди и мужчин и женщин во всех возрастных группах. При наличии спонсоров подарками.
Призеры массового забега грамотами и медалями среди мужчин и женщин.
В возрастных группах, где количество участников будет 3 и меньше, награждается только победитель.
IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в соревнованиях «Жилино-Трейл» нужно пройти регистрацию, заполнив анкету участника на сайте:  https://vostok-trail.ru в разделе анонс соревнования «Жилино-Трейл», где опубликованы программа, условия регистрации, схема места старта и схемы дистанций.
Заявки на участие принимаются до 1-го сентября включительно. 
Предварительную консультацию по пробегу получить по телефону 89237283820 или в письменном виде при запросе на Вацап по этому же телефону (Богумил Александр Андреевич).

Участники соревнований в день старта представляют в мандатную комиссию справку или заявку, заверенную медицинским учреждением, документ подтверждающий личность.
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.
Приложение №1

КАРТА-СХЕМА ПРОЕЗДА К МЕСТУ СТАРТА
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