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1. Цели и задачи 
Физкультурное мероприятие проводятся с целью: 
- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни 

среди населения; 
- продвижение данного мероприятия на территории Сахалинской 

области; 
- развитие судейского корпуса для работы с подобными 

мероприятиями. 
 

2. Руководство соревнованиями 
Общее руководство по проведению физкультурного мероприятия 

осуществляет Министерство спорта Сахалинской области. Организаторами 
мероприятия являются: ГАУ ДО СШОР ЗВС, ОО «СОФ по прыжкам на лыжах с 
трамплина», ОГАУ «ЦСП». Непосредственное руководство возлагается на 
главную судейскую коллегию (далее - ГСК). 

 
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское 

обеспечение физкультурного мероприятия 
Физкультурное мероприятие проводятся на объектах спорта, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 
территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного 
порядка и безопасности участников и зрителей, при условии наличия актов 
готовности объектов спорта к проведению спортивных мероприятий, 
утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. 
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».  

 
4. Место и сроки проведения соревнований 

Соревнования проводятся 14 мая 2023 года на трамплинном комплексе 
«Высота», по адресу: г. Южно-Сахалинск, пер. Алтайский, 7. 

 
5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

К участию в физкультурном мероприятии допускаются все желающие 
2006-2014 г.р., не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья к занятиям 
спортом. 

Обязательные условия: 
- соблюдать все условия данного Положения; 



- иметь при себе:  
удостоверение личности: паспорт или свидетельство о рождении; 
заявление-соглашение родителя на участие ребенка в мероприятии; 
медицинскую справку о состоянии здоровья (оригинал), которая будет 

являться основанием для допуска к данным соревнованиям. Медицинская справка 
выдаётся на официальном бланке учреждения и содержит печать выдавшего 
учреждения, печать врача и подпись врача. Ксерокопия медицинской справки 
принимается только при предъявлении оригинала; 

- любой участник, который представляет опасность для других участников 
физкультурного мероприятия, может быть отстранён от забега решением главного 
судьи, соответственно снимается вся команда с данного мероприятия; 

- запрещено применение шипованной обуви с металлическими шипами, 
футбольных бутс и т.п.; 

- запрещено использовать в процессе забега аудио плееры, сотовые 
телефоны, наушники и иные звуковые устройства; 

- к участию в забеге не допускаются участники без стартового номера, 
участники с животными, участники с рюкзаками. 

 
6. Возрастные группы, дистанция и правила участия в забегах 

Возрастные группы участников: 
Мальчики и девочки 2012-2014 г.р.; 
Мальчики и девочки 2009-2011 г.р.; 
Юноши и девушки 2006-2008 г.р. 
Дистанция у всех возрастных групп - 210 метров. 
Участники в каждой возрастной группе делятся по забегам методом 

жеребьёвки. Количество участников в одном забеге определяется ГСК.  
Состав эстафетной команды: 3 человека, по одному участнику из каждой 

возрастной группы. Участник эстафетной команды младшей возрастной группы 
может быть заявлен в старшую возрастную группу. У девочек и мальчиков старт 
забегов раздельный. Команды методом жеребьёвки делятся по забегам. 

Общая дистанция для команды 210 метров, каждый этап пробегает 70 
метров. 

 
7. Программа соревнований 

14 мая 2023 года - день соревнования. 
09:00 – 10:00 – выдача стартовых номеров и комиссия по допуску. 
10:30 – торжественное открытие соревнований. 
11:00 – старт первого забега. 
Далее в соответствии с регламентом стартуют остальные забеги. 
Награждение состоится после финиша последнего участника в последнем 

забеге. 
 

8. Определение победителей, награждение 
Победители и призеры в каждой возрастной группе и в каждом виде 

программы определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции. 
Участники, занявшие призовые (1-3) места, награждаются грамотами и 

медалями. 
  



 
9. Заявки 

Заявки на участие в физкультурном мероприятии принимаются до 12 мая 
2023г. через сервис онлайн-заявок и результатов Orgeo (https://orgeo.ru/event/28407 - 
личные, https://orgeo.ru/event/28408 - эстафета). 

Замена участника в день физкультурного мероприятия возможна при 
предоставлении доказательных документов об отсутствии заменяемого участника 
и всех необходимых документов заменяющего. 

Выдача стартовых номеров и комиссия по допуску состоится в день старта. 
Адрес: пер. Алтайский 7 (комплекс трамплинов «Высота»). 
Телефон для справок: 734574 

 
10. Финансирование 

Расходы по физкультурному мероприятию несут ОГАУ «ЦСП» (расходы 
средств на приобретение сувенирной и наградной атрибутики, медицинское 
обеспечение, сопутствующие затраты, аренда звукового и светового 
оборудования), ГАУ ДО СШОР ЗВС (по согласованию) и ОО «СОФ по прыжкам 
на лыжах с трамплина» (по согласованию). 

Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организацией и 
проведением мероприятия, осуществляется за счет внебюджетных средств других 
участвующих организаций. 

 
11. Прибытие участников соревнований 

Участники и зрители соревнований могут оставить своё транспортное 
средство на парковке: 

- ул. Горького (район площади Славы); 
- Алтайский переулок, 11 (АО «Гидрострой»); 
- ул. Венская (около парка, около аэротрубы (ЦТВС), рядом с гостиницей 

«Санта»). 


