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положЕн14Е
и этапа ['ран При России пtl горн()N.l,ч беr,у I]IJерх-вн}Iз,

' ..- *,,;'j;,']|{убка Приокского района по бегу, на пересечснllоi.i NIестности
;.-.,",f",i ,, (горнопtу бегу вверх-вttиll) 7 з,гаtt

l. I_{ели и задачи
. Пропаганда здорового образа жизни;
. Популяризация кроссового и горного бега, как однOго ll_j досl]).пных видов спорта;
. 11ривлечение детей, N,lолодежрI и взрослых к ре]-у.цярныNt заI{ятияN{ фl.rзичqскоiа

культlрой и спортом;
. Выявлениесильнейшихсtlортсменов.повышениеспOртив}Iогомастерства;
. Профилактика асоциt}льньtх явлений в подрt-lстково-ll{оJIодежной среде.
. Выпблнение ра}рядных нормативов по горlItlпl1, бе1-1,.

2. Место и сроки проведения соревнований
Соревнования проводятся 28 мая 2023 года в Приокскошr районе г.Нижнего Новгорода.
Место проведения: ск"цоны реки Ока в районе останоRкI{ l.Адлtlлнltстрация palioHa>.

Врешrя регистрации участников и IIол}чения ноN{еров: 2.8 lrая 202З года с 9:00 дО 10.30

(парк <tllвейцария), ост. кАдминистрация района>).
Начшtо соревt{ований: 1 1.00.

3. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются все жеjIак]Iцие" и,N,Iеюшие предваРиТе"rlьнyЮ

кроссовyю подготовку и допуск врача. Каждый участник несет персо}tаJIьнl,tо

ответственностЬ за свое здоровье. Участнr,lки R вOзрасrе до l8 JIет лредоставляк)т

медицинский допуск, доку\,rент, tlодтверждаюциii дат\, рожДеLIия l I,I пt,lсьN{енное

разрешение от родителей либо утвержденную заJIвку от у,чебнOго заведенця.

4. Проведение соревнования осуществляется в соответств}Iи с Указом Губернатора

Нижегородской области от 13 марта 2020 года N9 27 <<О вве.денLIи режима повышенной

готовностLI)).

5. Программа соревнований.
Соревнованлш лично-командные.
Трасса - кольцеваJI, длиной 1км с общипл набором высоты 85 м lta круге

Дистанции - от 1 до б кругов, в l8 номинациях.
В программе б забегов с 11:00 до l5:00.

6. Возрастные группь/дистанция
- Мальчики, девочки до 10 лет включительно - 500l,r.
- Ма.пьчики, девочки 11-13 лет - 1 км,
- Юноши, девушки 14-|7:reT - 2 км,
- Мужчины, женщины 18-39 лет * б км,
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- М40-44, М45-49, М50-54, М55-59 - 4км,
- М60-64 , М65-69, М70+ - 2 км.
- Ж40-44 , Ж45-49 - 4км.
- Ж50-54 . Ж55+ - 2км.
Возраст участItика определяется на З1 декабря 2022 гом

7. Награждение.
Все финишировавшие участники награждаются N{едаJIямлI \,час,гника горного бега.
Участники, занявшие 1.2,3 места во всех возрастных каl]егор[Iях награ}кдаются диплоNIаNII.I
(грамотами) и медалями.
Лучшая команда награждается Кубком (по сумме пtест l0 лучшlrх результатов).
,Щополнительно могут устанавливаться tlризы спонсораNtи }t ,r,р\i гиNlи сlрганизациями,

8. Руководство проведением соревнований.
Общее руководство проведением соревнований осушест]].jlяtо,г отде_тl культуры, спорта и
молодежноЙ политики адh,Iинистрации Приокского раЙона г.Нижнего Новгорола.
компания Гарант-ЩМИКИ.
Организаторы: Алминистрация Приокского района, компания I-арант-ЩМI4КИ.
Подготовщик трассы * мастер спорта Миронов Нико.цай Николаеви.t.

Щопо.шнительная информация публикуется
https :/i рrоЬе g.оr g"nпгuпl.

на сайтах ч.ww.cmiki.nb

10. Финансирование
Расходы, сuяau"r"ra 8 награждar"Ъr, участников и призероIr в I]озрастных категориях
мед€lлями и грамотами, обесltечиваются за счет срелств АдминистрацрIи Приокскоr,о
района города Нижнего Новгорода.
.Щополнительное финансирование, связанное с организационныNlи расходаN,Il.t по
подI,отовке и проведению соревIrований, осуществляется :]а счет внебюджеl,ных средств и
взносов участrIиков.
По вопросам участия обраllцаться: 89087602400 Т'ряrltrн [}raK-rop. 89519070769 IOxpoBa
Екатерина. Настоящее положение является офицлtачьныý{ lIpиI JIашениеN,I на соревнования.

9. Заявки.
Предварительные зtulвки принимаются в онлайн зtulвке на сайте lrtlp:lltlгgeo.ru.


