
Қысылшаң бағдарлау бойынша Астана 
қаласының Ашық Чемпионатына 

қатысушыларға арналған  
АҚПАРАТ 

 СПРИНТ қашықтық  
22.04.2023. 

 
Өтетін орны: Астана қ. Тұран, 2, Орталық 
саябақ  
Карта масштабы: 1:4000, қимасы 2,5 м. карта 
пішімі-А4 
Пункттер мен БП нөмірлеу картада 
көрсетілген, картада легенда жоқ, стартта 
легенда берілмейді 
 
Қашықтық параметрлері:  
Топ ұзақтығы БН саны 

М21,W21 2300 17 

M16,MP,М50 
W16,WP,W50 

2060 16 

M12,М14, 
W14 

1380 12 

M10,W12 920 8 

M8,W8,W10 830 7 
 
Басталуы 11: 00  
13:30-да марапаттау 
Старт станциясы бойынша басталады, мәре 
станциясы бойынша аяқталады. Басталу 
уақыты Старт хаттамасы бойынша. 
Қатысушылар арасындағы аралық 2 минут. 
Стартттан К нүктесіне дейін - 40 метр. Соңғы 
нүктеден мәреге дейін - 70 метр. Қашықтықта 
БН күрделі амалы қолданылады, сақ болыңыз! 
Кейбір пункттер арнайы кедергілері бар деп 
белгіленген, кедергіні өткенсоң БП белгілеу 
керек. Кедергіні өтпеген жағдайда төреші 
қатысушының нөмірін жазып алып оған айып 
уақытын тағайындайды (аспалы көпірге 3 
минут, қалған кедергілерге 1 минуттан). 
Қатысушыларға кедергіден өту мүмкіндітер 
саны шектелмеген, кептеліс болып жатса, 
қатысушы төрешіге кептелістен жоғалтқан 
уақытын тіркеу туралы жүгінеді. 
Кедергілердің сипаттамасы: 
«Тепетеңдік» - қатысушы тепетеңдікті сақтап  

ИНФОРМАЦИЯ 
Для участников Открытого Чемпионата города 
Астана по экстремальному ориентированию 

дистанция СПРИНТ 
22.04.2023. 

 
 
Место проведения: Центральный парк. 
 г. Астана, проспект Туран 2 
Масштаб карты: 1:4000,сечение 2,5 м. Формат 
карты -А4 
Порядковая нумерация пунктов указана в 
карте, легенды впечатаны в карту, на старте 
легенды выдаваться не будут. 
 
Параметры дистанции:  

Группа длина Кол-во КП 

М21,W21 2300 17 

M16,MP,М50 
W16,WP,W50 

2060 16 

M 12,М14, 
W14 

1380 12 

M10,W12 920 8 

M8,W8,W10 830 7 
 
Старт в 11:00  
Награждение в 13:30 
Старт по стартовой станции, финиш по 
финишной. Старт по стартовому протоколу. 
Интервал между участниками 2 минуты. 
От Старта до пункта К - 40 метров. От 
последнего  пункта до финиша - 70 метров. 
В дистанции используется сложная 
конфигурация КП, будьте внимательны! 
Некоторые пункты промаркированы для 
специальных препятствий, после 
прохождения препятствия участник отмечает 
пункт. В случае не прохождения препятствия 
судья записывает номер участника и 
присваивает штрафное время (1 мин. для 
всех препятствий, и 3 мин. препятствие 
«Переправа»). Участнику дается 
неограниченное количество попыток для 
прохождения, в случае возникновения 
затора, участник обращается к судье для 
фиксирования времени простоя. 



құбырдың бойымен  белгіленген қашықтықты 
(2,5-3 метр)  өту керек, толық өтпей түсіп 
қалған жағдайда, басынан бастайды. Топтар: 
М12,14,16,21,Р,50,W14,16,21,P,50 
«Аспансаты» - жоғарыда орналасқан құбыр 
сатыны қолмен ұстап өту керек, толық өтпей 
түсіп қалған жағдайда, басынан бастайды. 
Топтар: М12,14,16,21,Р,50,W14,16,21,P,50 
«Доңғалақ» - доңғалақтар арқанмен 
бекітілген, қатысушы бір қатарда орналасқан 
доңғалақтардың ішінен өту керек. Топтар: 
М8,10,12,14,21,W8,10,12,14, 21 
«Дөмпештер» - қатысушы бір-бірінен белгілі 
бір қашықтықта орналасқан арнайы фанер 
тақтайлардың үстінен өту керек. Топтар: 
М8,10,12,14,16,21,Р,50,W8,10,12,14,16,21,Р,50 
«Шырмауық» - қатысушы ағашқа бекітілген 
арқанды пайдаланып белгіленген сызықтаң 
бойынан секіріп өту керек. Топтар: 
М16,21,Р,50,W16,21,P,50 
«Қыл көпір» - қатысушы байламды тағып, 
қолдарымен жоғарыдан ұстап, аяқтарымен 
төменгі керілген арқанды басып соңына дейін 
өту керек. Топтар: М16, 21, Р, W16, 21, P 
«Кесіртке» - соңғы кедергі, оны өткен кезде 
қатысушы қатысушы төмен етіп керілген 
арқанның астынан жер бауырлап өту керек, 
кедергіден өткенсоң «мәре» станциясын 
белгілейді. Топтар: М8, 10, 12, 14, 16, 21, Р,50, 
W8, 10, 12, 14, 16, 21, Р,50 
   
Қауіпті жерлер: су арналары, ағаштарды 
бекіткен жіптер, ұсақ шұңқырлар. Қызыл түр 
сызық және зәйтүн түсімен белгіленген 
жерлерді (шөптер мен гүлдер бар көгалдар, 
ойын алаңдары, құрылыс алаңдары, 
атракциондар) кесіп өтуге ТЫЙЫМ 
САЛЫНАДЫ.  
Қашықтық SPORTIDENT таңбалау жүйесімен 
және компостермен жабдықталған. 
Электрондық станция іске қосылмаған 
жағдайда қатысушы картаның кез келген 
бөлігінде компостермен белгіленіп, төрешіге 
мәре сызығында хабарлауы тиіс. Аяқтағаннан 
кейін қатысушы нәтижені чипте оқытып, оны 
хатшыға тапсырады. 

Описание препятствий: 
«Равновесие»-участник должен пройти по 
трубе указанное маркированной лентой 
расстояние (2,5-3 метра) удерживая 
равновесие, при слете с препятствия начинает 
прохождение с начала. Группы: 
М12,14,16,21,Р,50,W14,16,21,P,50 
«Рукоход»- пройти руколаз держась руками за 
трубу, при слете с препятствия начинает 
прохождение с начала. Группы: 
М12,14,16,21,Р,50, W14,16,21,P,50 
«Шины»- шины будут закреплены веревками, 
задача пролезть сквозь шины, расположенные 
на одной линии. Группы: 
М8,10,12,14,21,W8,10,12,14, 21 
«Кочки»- участник проходит по специальным 
фанерам установленные на определенном 
расстоянии. Группы: М8,10,12,14,16,21,Р,50, 
W8,10,12,14,16,21,Р,50 
«Тарзанка»- участник при помощи каната  
должен перелететь за указанную линию. 
М16,21,Р,50,W16,21,P,50 
«Переправа»- участник надевает обвязку и 
проходит по натянутому канату опираясь 
ногами внизу и держась руками вверху. 
М16,21,Р,W16,21,P 
«Мышеловка»-финишное препятствие на 
котором участник проползает под натянутой 
веревкой,после преодоления отмечает 
станцию «финиш». 
М8,10,12,14,16,21,Р,50,W8,10,12,14,16,21,Р,50 
Опасные места: растяжки на деревьях, 
микроямки. ЗАПРЕЩЕНО пересекать места 
обозначенные красной штриховкой и 
оливковым  цветом (газоны с травой и 
цветами, детские площадки , строительные 
площадки, АТРАКЦИОНЫ).  
Дистанция оборудована системой отметки 
SPORTIDENT и компостером. В случае не 
срабатывания электронной станции, участник 
должен отметиться компостером в любом 
участке карты и сообщить судье на финише. 
После финиша участник следует на считывание 
результата на чипе и сдает его секретарю. 
 
 



 
Шектеу уақыты - 75 минут. Басталу орнына 
Туран көшесімен баруға болады. № 
12,17,21,26,36,46,50,53,54 автобустарының 
аялдамасы 

 
Контрольное время -75 минут. К месту старта 
можно пройти по улице Туран. Остановка 
автобусов № 12,17,21,26,36,46,50,53,54 

 

  
 

 

 


