
XLI всероссийская массовая 
 лыжная гонка 

ЛЫЖНЯ РОССИИ - 2023 
 

    

  11 февраля 2023 г.           Лыжная база «Снежинка» 

 

Программа соревнований: 
№ 

забега 

Время Группа участников Дистанция 

 10:45 Парад открытия  

1 11:00 Девочки  2011 г.р. и младше. 1 км 

2 11:10 Мальчики 2011 г.р. и младше. 1 км 

3 11:20 Девочки 2009-2010 г.р. 1 км 

4 11:30 Мальчики 2009-2010 г.р. 1 км 

5 11:40 Мужчины  и женщины с ОВЗ 1 км 

6 11:50 VIP – забег мужчины. женщины 2023 м 

7 12:10 Юноши  2007 – 2008 г.р. 2 км 

8 12:20 Девушки 2007 – 2008 г.р. 2 км 

9 12:35 Юноши, девушки 2005 - 2006 г.р. 3 км 

10 12:50 Учащаяся и рабочая молодежь, военнослужащие  3 км 

11 13:10 Юноши, девушки 2005 г.р. и младше 5 км 

12 13:30 Мужчины 1973 г.р. и старше. 

Женщины 2004 г.р. и старше. 

5 км 

Мужчины 2004 г.р. и старше. 10 км 

 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие. Участники 

соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии 

допуска врача, участники в возрасте от 18 лет– при наличии допуска 

врача или личной подписи в карточке участника, подтверждающей 

персональную ответственность за свое здоровье. 

Телефон для справок: МБУ СШОР №4: 51-53-35, 54-40-42. 

 


