
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России–2023» 
11 февраля 2023 года 

ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Время Забег Дистанция Возрастная категория 
11:00 1-й 1 км Мальчики 2011–2012 
11:03 2-й 1 км Мальчики 2011–2012 
11:06  1 км Девочки 2011–2012 
11:09 1-й 1 км Мальчики 2013–2014 
11:12 2-й 1 км Мальчики 2013–2014 
11:15  1 км Девочки 2013–2014 
11:18  1 км Мальчики 2015 и младше 
11:21  1 км Девочки 2015 и младше 
11:25  3 км Юноши 2009–2010 
11:28  3 км Женщины 1972–1963 
11:28  3 км Женщины 1962 и старше 
11:31  3 км Девушки 2007–2008 
11:31  3 км Девушки 2009–2010 
11:34  5 км Юноши 2007–2008 
11:37  5 км Мужчины 1962–1958 
11:37  5 км Мужчины 1957–1953 
11:37  5 км Мужчины 1952–1948 
11:37  5 км Мужчины 1947 и старше 
11:40  5 км Женщины 1982–1973 
11:43  5 км Женщины 1992–1983 
11:47  5 км Женщины 2004–1993 
11:47  5 км Девушки 2005–2006 

12:00 
 

Награждение на дистанцию 3 км 

12:00  10 км Юноши 2005–2006 
12:03  10 км Мужчины  2004–1993 
12:06  10 км Мужчины 1992–1983 
12:09  10 км Мужчины 1982–1973 
12:12  10 км Мужчины 1972–1963 

12:40 
 

Награждение на дистанцию 5 км 

13:00 
 

Награждение на дистанцию 10 км 

 


