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3 0  О К Т Я Б Р Я  -  В А Ж Н Ы Й  Д Е Н Ь  Д Л Я  В С Е Г О  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К О Г О

Б Е Г О В О Г О  С О О Б Щ Е С Т В А  П Е Н З Ы .  5  Л Е Т  Н А З А Д  Б Ы Л  О С Н О В А Н  П Е Р В Ы Й

Б Е Г О В О Й  К Л У Б  П О Д  Н А З В А Н И Е М  P N Z R U N .

 

М Ы  Х О Т И М ,  Ч Т О Б Ы  В Ы  Р А З Д Е Л И Л И  Р А Д О С Т Ь  Э Т О Г О  Д Н Я  В М Е С Т Е  С

Н А М И ,  П Р И Н Я В  У Ч А С Т И Е  В  С О Б Ы Т И И

" А Р Б Е К О В С К И Е  Х О Л М Ы " .

 

О Т Л И Ч Н А Я  В О З М О Ж Н О С Т Ь ,  З А К Р Ы Т Ь  С Е З О Н  С Т А Р Т О В  К Р О С С О М  П О

П Е Р Е С Е Ч Е Н Н О М  М Е С Т Н О С Т И  В  Ж И В О П И С Н О М  М Е С Т Е ,  В  С А М О М

С Е Р Д Ц Е  Г О Р О Д А .

АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022

О СОБЫТИИ



СРОКИ И  МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022

С О Б Ы Т И Е  С О С Т О И Т С Я  -  3 0  О К Т Я Б Р Я  2 0 2 2  Г О Д А

Л О К А Ц И Я  -  Л Ы Ж Н Ы Й  С Т А Д И О Н  " С Н Е Ж И Н К А "

Р А Й О Н  У Л . М А Л И Н К А  /  А Р Б Е К О В О

В Р Е М Я  Н А Ч А Л А  С О Б Ы Т И Я  -  9 : 0 0



ТАЙМИНГ  СОБЫТИЯ

АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022

9 : 0 0

9 : 4 0

1 0 : 0 0

1 0 : 1 0

1 0 : 2 0

1 1 : 0 0  

1 1 : 4 0

1 2 : 2 0

1 3 : 0 0

1 3 : 3 0

Н А Ч А Л О  Р Е Г И С Т Р А Ц И И  В С Е Х  З А Б Е Г О В

С Т А Р Т  " M Y  P E T  З А Б Е Г  С  С О Б А К А М И "

С Т А Р Т  " Д Е Т С К И Й  З А Б Е Г "  Д О  9  Л Е Т

С Т А Р Т  " Д Е Т С К И Й  З А Б Е Г "  Д О  1 6  Л Е Т

С Т А Р Т  С Т У Д Е Н Ч Е С К О Й  Э С Т А Ф Е Т Ы

С Т А Р Т  К О Р П О Р А Т И В Н О Й  Э С Т А Ф Е Т Ы

С Т А Р Т  Ж Е Н С К О Г О  З А Б Е Г А  Н А  5  К М

С Т А Р Т  М У Ж С К О Г О  З А Б Е Г А  Н А  5 К М

Ц Е Р Е М О Н И Я  Н А Г Р А Ж Д Е Н И Я

З А К Р Ы Т И Е  С О Б Ы Т И Я



ЗАБЕГ  С  СОБАКАМИ

- дистанция - 1 км

- количество кругов - 1

- порода собаки - любая

- всем участникам подарок

от партнера на финише
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АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022



КОРПОРАТИВНАЯ ЭСТАФЕТА

- дистанция - 1 км

- количество этапов - 5

- количество участников - от 3 до 5

- награждение топ-3: Муж, Жен, Микс
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АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022

АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022



СТУДЕНЧЕСКАЯ ЭСТАФЕТА

- дистанция - 1 км

- количество этапов - 5

- количество участников - от 3 до 5

- Участники - Вузы/колледжи/техникумы

- награждение топ-3: Муж, Жен
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- дистанция - 5 км

- количество кругов - 2

- Участники - любители/про

- награждение топ-3: Муж, Жен

- всем участникам подарки на финише

ОСНОВНОЙ ЗАБЕГ
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АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022
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- дистанция - 500 м

- количество кругов - 1

- дети до 9 / до 16

- всем участникам подарки

от партнера на финише

ДЕТСКИЙ ЗАБЕГ
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НАГРАЖДЕНИЕ

АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022

З А Б Е Г  С  С О Б А К А М И

Д Е Т С К И Й  З А Б Е Г

О С Н О В Н О Й  З А Б Е Г  /  Л Ю Б

О С Н О В Н О Й  З А Б Е Г  /  П Р О

К О Р П О Р А Т И В Н А Я  Э С Т А Ф Е Т А

С Т У Д Е Н Ч Е С К А Я  Э С Т А Ф Е Т А

-  В С Е  У Ч А С Т Н И К И  Н А  Ф И Н И Ш Е

-  В С Е  У Ч А С Т Н И К И  Н А  Ф И Н И Ш Е

-  Т О П - 5  В  А Б С О Л Ю Т Н О М  П Е Р В Е Н С Т В Е

-  Т О П - 3  В  А Б С О Л Ю Т Н О М  П Е Р В Е Н С Т В Е

-  В С Е  К О М А Н Д Ы

-  Т О П - 3  В  А Б С О Л Ю Т Н О М  П Е Р В Е Н С Т В Е



РЕГИСТРАЦИЯ
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О Б Я З А Т Е Л Ь Н А Я  Р Е Г И С Т Р А Ц И Я  У Ч А С Т Н И К О В  В С Е Х  З А Б Е Г О В

П Р О Х О Д И Т  В  Ф О Р М А Т Е  О Н Л А Й Н  Н А  С А Й Т Е  O R G E O  П О  С С Ы Л К Е :

H T T P S : / / O R G E O . R U / E V E N T / A R B E K O V O H I L L S

О Н А  П Р О Д Л И Т С Я  Д О  2 6 . 1 0 . 2 2  2 3 : 5 9 .  В  Д Е Н Ь  С О Б Ы Т И Я  Н А  М Е С Т Е

М О Ж Н О  Б У Д Е Т  З А Р Е Г И С Т Р И Р О В А Т Ь С Я  Т О Л Ь К О  П Р И  Н А Л И Ч И И

О С Т А В Ш И Х С Я  М Е С Т !

У Ч А С Т Н И К  С Ч И Т А Е Т С Я  З А Р Е Г И С Т Р И Р О В А В Ш И М С Я  Т О Л Ь К О  П О С Л Е

О П Л А Т Ы .  Н Е  О П Л А Ч Е Н Н Ы Е  З А Я В К И  Б У Д У Т  А Н Н У Л И Р О В А Н Ы  2 5 . 1 0

О П Л А Ч Е Н Н А Я  Р Е Г И С Т Р А Ц И Я  О Т М Е Н Е  Н Е  П О Д Л Е Ж И Т .



СТОИМОСТЬ  УЧАСТИЯ

АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022

С  1 3 . 0 9  П О  1 1 . 1 0 :

З А Б Е Г  С  С О Б А К А М И

Д Е Т С К И Й  З А Б Е Г

О С Н О В Н О Й  З А Б Е Г

К О Р П О Р А Т И В Н А Я  Э С Т А Ф Е Т А

С Т У Д Е Н Ч Е С К А Я  Э С Т А Ф Е Т А

-  3 5 0  Р У Б Л Е Й

-  3 5 0  Р У Б Л Е Й

-  7 5 0  Р У Б Л Е Й

-  5 0 0 0  Р У Б Л Е Й

-  Б Е С П Л А Т Н О ,  В  Р А М К А Х  П О Д Д Е Р Ж К И      

С Т У Д Е Н Ч Е С К О Г О  С П О Р Т А  В  Г . П Е Н З Е

С  1 2 . 1 0  П О  2 6 . 1 0 :

З А Б Е Г  С  С О Б А К А М И

Д Е Т С К И Й  З А Б Е Г

О С Н О В Н О Й  З А Б Е Г

К О Р П О Р А Т И В Н А Я  Э С Т А Ф Е Т А

-  4 5 0  Р У Б Л Е Й

-  4 5 0  Р У Б Л Е Й

-  8 5 0  Р У Б Л Е Й

-  5 5 0 0  Р У Б Л Е Й



СТОИМОСТЬ  УЧАСТИЯ

АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022

П Р И  Р Е Г И С Т Р А Ц И И  В  Д Е Н Ь  С О Б Ы Т И Я

З А Б Е Г  С  С О Б А К А М И

Д Е Т С К И Й  З А Б Е Г

О С Н О В Н О Й  З А Б Е Г

К О Р П О Р А Т И В Н А Я  Э С Т А Ф Е Т А

-  6 0 0  Р У Б Л Е Й

-  6 0 0  Р У Б Л Е Й

-  1 0 0 0  Р У Б Л Е Й

-  7 0 0 0  Р У Б Л Е Й



СТОИМОСТЬ  УЧАСТИЯ

АРБЕКОВСКИЕ ХОЛМЫ30. 10 .2022

П Р И  Р Е Г И С Т Р А Ц И И  В  Д Е Н Ь  С О Б Ы Т И Я

З А Б Е Г  С  С О Б А К А М И

Д Е Т С К И Й  З А Б Е Г

О С Н О В Н О Й  З А Б Е Г

К О Р П О Р А Т И В Н А Я  Э С Т А Ф Е Т А

-  6 0 0  Р У Б Л Е Й

-  6 0 0  Р У Б Л Е Й

-  1 0 0 0  Р У Б Л Е Й

-  7 0 0 0  Р У Б Л Е Й



КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ
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Л Ю Б О Й  И Н Т Е Р Е С У Ю Щ И Й  В О П Р О С  П О  С О Б Ы Т И Ю ,  В Ы  М О Ж Е Т Е  З А Д А Т Ь

П О  С Л Е Д У Ю Щ И М  К О Н Т А К Т А М :

+ 7 9 6 1 3 5 1 5 1 2 3  -  Д М И Т Р И Й

V K . C O M / P N Z R U N C L U B  -  Г Р У П П А  В К О Н Т А К Т Е

@ P N Z R U N  -  С Т Р А Н И Ц А  И Н С Т А Г Р А М



ДО ВСТРЕЧИ НА СТАРТЕ!
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