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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении физкультурного мероприятия города Владивостока, 
посвященного Дню России

1. Цели и задачи
Физкультурное мероприятие города Владивостока, посвященное Дню России (далее – мероприятие), проводится в соответствии с календарным планом муниципальных официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Владивостокского городского округа в 2022 году.
Мероприятие проводится в целях пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни; привлечения горожан к регулярным занятиям спортом; повышения интереса к занятиям различными видами спорта среди населения.

2. Руководство проведением мероприятия
Общее руководство подготовкой мероприятия осуществляет администрация города Владивостока (управление развития физической культуры и массового спорта).
Непосредственное проведение мероприятия возлагается на МАУ «Центр развития физической культуры и массового спорта среди различных категорий населения, в том числе по техническим видам спорта» и главную судейскую коллегию.
Главный судья мероприятия – Тенишева Эллианора Ибрагимовна.
Главный секретарь мероприятия – Прокопьева Елена Сергеевна.
Главный судья по виду «пляжная борьба» - Стороженко Виктор Петрович.
Главный судья по виду «бег по пересеченной местности» - Якухный Дмитрий Владимирович.
Главный судья по виду «ходьба» - Ивашкина Жанна Юрьевна.
Главный судья по виду «велогонка» - Чащин Юрий Игоревич. 
Главный судья по виду «сапборду» - Селивончик Соня Сергеевна.
Главный судья по виду «пляжный волейбол» - Грицай Леонид Викторович.
Главный судья по виду «подводная охота» - Анашкин Дмитрий Валентинович.
Главный судья по виду «многоборье» - Якухный Дмитрий Владимирович.
Главный судья по виду «борьба ссирым» - Глазков Борис Борисович.

3. Сроки и место проведения мероприятия
Мероприятие проводится 12 июня 2022 года по адресу: г. Владивосток,               о. Русский, п. Канал, 28 (бухта Безымянная).

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в мероприятии допускаются жители города Владивостока, не имеющие противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом, имеющие соответственную подготовку и спортивный инвентарь, оборудование. Дети до 14 лет принимают участие в мероприятии только в присутствии законного представителя. 
Принимая участие в мероприятии, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в мероприятия для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в мероприятии, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в мероприятии, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. При регистрации на мероприятия предоставляют расписка на участия по форме в Приложении 1.

Условия допуска участников по дисциплине «пляжная борьба».
Допускаются участники г. Владивостока, имеющие специальную спортивную подготовку по следующим возрастным и весовым категориям:
- юноши до 18 лет:  40, 50, 60, 70, 80,  +80 кг;
- мужчины старше 18 лет: 70, 80, 90, +90 кг. 
Внимание: взвешивание проводится по командам, согласно поданной заявки.
Документы на взвешивание: - паспорт (подлинник), свидетельство о рождении (подлинник), справка из школы (подлинник), страховка от несчастного случая.

Условия допуска участников по дисциплине «борьба ссирым».
В турнире участвуют спортсмены возрастных категорий 14 лет и старше. 
Весовые категории: до 50 кг, 60 кг, 70 кг, 80 кг, 90 кг, 100 кг и свыше 100 кг.
Форма одежды и средства защиты участников должны соответствовать правилам. 

Условия допуска участников по дисциплине «велогонка».
Допускаются участники, имеющие технически исправный велосипед на концах руля должны стоять заглушки, сертифицированный Наколенники и прочая защитная экипировка не являются обязательными, но могут быть использованы спортсменом по собственному желанию, по следующим возрастным группам:
- мужчины 18+ (2004 г.р. и старше);
- женщины 18+ (2004 г.р. и старше);
- юноши 15-17 лет (2007-2005 гг.р.);
- девушки 15-17 лет (2007-2005 гг.р.);
- мальчики 12-14 лет (2010-2008 гг. р.);
- девочки 12-14 лет (2010-2008 гг. р.);
- мальчики 9-11лет (2013-2011 гг.р.);
- девочки 9-11лет (2013-2011 гг.р.);
- мальчики 8 лет и младше (2014 г.р. и младше);
- девочки 8 лет и младше (2014 г.р. и младше).
Если в возрастной группе стартует менее 3 участников, она объединяется с соседней, более сильной  группой.
Для участия в соревнованиях возрастные категории определяются разницей между годом проведения соревнования и годом рождения спортсмена.

Условия допуска участников по дисциплине «подводная охота».
К соревнованиям допускаются спортсмены, достигшие 18 лет, имеющие соответствующую подготовку и снаряжение, согласно Регламенту соревнований. Каждый участник соревнований в обязательном порядке должен иметь:
*буй контрастного яркого цвета, с буйрепом, выдерживающим нагрузку не менее 20 кг;
*одно или несколько подводных ружей, отвечающих правилам любительского рыболовства РФ;
*один или несколько подводных ножей;
*подводные часы или компьютер.
Кукан для рыбы должен располагаться на буе через быстроразъемный карабин и иметь возможность свободного спуска рыбы с кукана. Располагать на поясе кукан с рыбой запрещено. 
Участники соревнований несут полную ответственность за своё самочувствие, готовность к выполнению физических нагрузок и к участию в соревнованиях, а также исправность и своевременную готовность своего снаряжения, о чём в мандатную комиссию соревнований подаётся соответствующая Декларация.

Условия допуска участников по дисциплине «сапборд».
К соревнования допускаются спортсмены и любители 2014 г.р. и старше, Участники соревнований должны уметь плавать. Допускается участие на своих досках и со своими веслами. Возрастные группы участников:
- мужчины ПРО-Рейс;
- женщины ПРО-Рейс;
- мужчины любители;
- женщины любители;
- юноши 14-16 лет;
- девушки 14-16 лет;
- юноши 12-14 лет;
- девушки12-14 лет;
- мальчики 8-12 лет;
- девочки 8-12 лет.

Условия допуска участников по дисциплине  «Бег»
 К дисциплине  допускаются: 
- мальчики до 8 лет;
- девочки до 8 лет;
- мальчики 8 – 14 лет;
- девочки 8 – 14 лет;
- юноши 14 -18 лет;
- девушки 14 -18 лет;
- мужчины старше 18 лет;
- женщины старше 18 лет.

Условия допуска участников по дисциплине  «Ходьба»
К участию в мероприятии допускаются жители города Владивостока, не имеющие противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом.

Условия допуска участников по дисциплине «Пляжный волейбол»
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в возрастных категориях:
- мужчины;
- женщины;
- юниоры; 
- юниорки.
Состав команды - 2 игрока.

Условия допуска участников к массовому заплыву
К участию в мероприятии допускаются жители города Владивостока, не имеющие противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом, умеющие плавать и имеющие соответствующую экипировку. 

5. Программа мероприятия
07.00-07.30 - приезд участников в дисциплине «подводная охота», разминка, подготовка снаряжения, регистрация, техническая и мандатная  комиссия, экипировка. 
07.45 – старт участников соревнований в дисциплине «подводная охота»;
09.00 – 09.45 – мандатная комиссия, регистрация участников в дисциплине «велогонка»;
09.00 - регистрация участников в дисциплине «волейбол».
09.00 – 10.00 - мандатная комиссия, регистрация участников в дисциплине «сапборд», ПРО-Рейс;
09.30 - мандатная комиссия, взвешивание участников в дисциплине «пляжная борьба»;
9.30 – старт соревнований по пляжному волейболу.
10.00 – соревнования в дисциплине «велогонка».
10.00 – регистрация участников в дисциплинах «Бег», «Ходьба», «Плавание», «Сапборд».
10.10 - соревнования в дисциплине «сапборд», ПРО-Рейс;
10.30 - - мандатная комиссия, регистрация участников в дисциплине «сапборд», детские заезды;
10.45 – финиш участников соревнований в дисциплине «подводная охота»;
11.00 – торжественное открытие мероприятия, награждение «велогонка», «пляжный волейбол», борьба «ссирым».
10.30 – взвешивание рыбы, подведение итогов соревнований в дисциплине «подводная охота»;
11.30 – начало соревнований в дисциплине «пляжная борьба».
11.30 - соревнования в дисциплине «сапборд», детские заезды; мандатная комиссия, регистрация участников в дисциплине «сапборд», любители;
11.30-12.00 – регистрация команд в дисциплине «пляжный волейбол» среди любителей.
11.30 – старт соревнований по дисциплинам  «Бег», «Ходьба», «пляжный волейбол» среди любителей, массовый заплыв.
12.00 - награждение в дисциплине «подводная охота»;
12.30 - соревнования в дисциплине «сапборд», любители;
14.00 – завершение мероприятия, награждение.

6. Условия проведения мероприятия и подведение итогов
Условия проведения соревнований в дисциплине «пляжная борьба».
Соревнования проводятся по олимпийской системе проигравшие в полуфинале разыгрывают бронзовую медаль.
Матч состоит из 1 периода продолжительностью 3 минуты для всех категорий. Соревнования проводятся только в положении стоя. Использование ног допускается во всех действиях.
1 балл присуждается:
* борцу, которому удается заставить соперника коснуться земли любой частью тела, кроме рук.
* борцу, которому удается заставить соперника коснуться земли любой частью тела за зоной соревнований.
* борцу, противник которого получил предупреждение за незаконное действие.
Примечание: атакующий (и только атакующий) может поставить одно колено на землю при выполнении действия.
3 балла присуждаются:
* борцу, которому удается положить противника на лопатки посредством перевода в партер или броска.
Спортсмен, набравший 3 балла, выигрывает матч. Если поединок заканчивается ничьей, то для объявления победителя используются следующие критерии:
наибольшее значение имеет
· Последнее набранное очко
· Вес спортсменов*
*Их вес (при официальном взвешивании) будет проверен, и более легкий участник будет объявлен победителем.
Форма для соревнований: плавки или шорты и голый торс.
Поверхность места соревнований: песок с окружностью 6 м диаметром.
Запрещаются:
- Любые удары.
- Атака в лицо или за волосы.
- Смазывание тела жирными и скользкими веществами.
- Приемы, провоцирующие переломы.

Условия проведения соревнований в дисциплине «велогонка».
Соревнования проводятся согласно действующим Правилам соревнований по велосипедному спорту, утвержденными приказом № 999 Министерства спорта России от 20 ноября 2017 года, в дисциплине - гонка шорт трек с выбыванием.
Результат определяется в каждой возрастной группе раздельно по наименьшему прохождения дистанции.

Условия проведения соревнований в дисциплине «подводная охота».
Акватория соревнований, длиной 4 км., расположена вдоль побережья пролива Босфор Восточный, от Канала в сторону Уссурийского залива на 2 километра, до ГИМС и в сторону Амурского залива на 2 километра, до мыса Ларионова острова Елены.  Границы акватории маркируются яркими буями-флагами «Альфа» на удалении 50 метров от берега.
Соревнования проводятся в течение 3-х часов. Границы акватории обозначены буями-флагами «Альфа» Место Старта и Финиша расположено примерно посередине акватории, в точке размещения судейской коллегии. Разрешено свободное перемещение спортсменов по акватории «на ластах». Использовать транспортные средства для перемещения спортсменов запрещено. Добытую рыбу разрешается сдавать судье  на обеспечивающий катер, в мешок с номером спортсмена, не позднее, чем за 30 минут до конца соревнований.
Победители и призёры соревнований определяются по наибольшему весу всей зачетной рыбы каждого участника лично. Минимальный и максимальный зачетный вес рыбы не предусмотрен. Считается количество зачетной рыбы, взвешивается самая крупная рыба и общая масса зачетной рыбы. Если в результате общий вес одинаковый, победитель определяется по более крупной рыбе. Если вес самой крупной рыбы тоже одинаковый, победитель определяется по наименьшему количеству зачетной рыбы. 
Запрещенные виды рыб: осетровые всех видов, таймень сахалинский, акулы всех видов, скаты всех видов, иглобрюховые (фугу) всех видов, зубатка восточная. 
Незачетные виды рыб: Бычки, керчаки, рогатки всех видов, стихеи и липарисы всех видов, японская мохнатоголовая собачка.

Условия проведения соревнований в дисциплине «сапборд».
Соревнования среди мужчин и женщин ПРО-Рейс проводятся на своих досках на дистанции 1000 метров. Система проведения заездов будет определена после окончания приема заявок, брифинг участников проводится после окончания мандатной комиссии. 
Соревнования среди  детей проводятся на дистанции 300 м. Система проведения заездов будет определена после окончания приема заявок и доведена до сведения представителей команд или самих участников.
Соревнования среди любителей проводятся на дистанции 500 метров на своем оборудовании и свои инвентарем. Система проведения заездов будет определена после окончания приема заявок и доведена до сведения представителей команд или самих участников.

Условия проведения соревнований в дисциплине «Бег».
Соревнования проводятся на маркированной трассе протяжённостью 1 километр  по пересечённой местности, с перепадом высот 40 м. 
Длина дистанции:
- 500 м (дети до 8 лет)
- 1 км (8 – 14 лет);
- 2 км (участники 14 -18 лет);
- 3 км (участники старше 18 лет);
Итоги подводятся раздельно, в каждой группе  Победитель определяется по наименьшему времени прохождения трассы.

Условия проведения соревнований в дисциплине «Ходьба».
Трасса для ходьбы пролегает по велосипедной дорожке, обустроенной в рамках дорожной сети, в районе посёлка Канал, а также по территории «Русской лыжни». Участники самостоятельно выбирают длину дистанции, скорость передвижения и стиль прохождения дистанции (скандинавская ходьба, фоновая ходьба). 
По итогу прохождения дистанции результат не определяется. 

Условия проведения соревнований в дисциплине «Пляжный волейбол».
	Соревнования проводятся по «Официальным правилам пляжного волейбола 2021-2024гг.».
Соревнования состоят из квалификационного турнира и турнира основной сетки. Система проведения игр квалификационных турниров определяется ГСК, в зависимости от числа участвующих команд. 
Соревнования основной сетки проводятся по системе до 2-х поражений. 
Все команды, как в квалификационном, так и в основном турнире распределяются в соответствии с текущим рейтингом Pacific Volley 2020-2021г..
       
[bookmark: _GoBack]Условия проведения массового заплыва
Массовый заплыв проводится в бассейне на естественном водоеме. Длина бассейна 25 метров. Каждый участник выбирает дистанцию в зависимости от своей физической подготовки. Стиль плавания произвольный. По итогу прохождения дистанции результат не определяется.

Условия проведения соревнований в дисциплине «ссирын».
Соревнования проводятся на открытой площадке (песчаный круг, диаметром 8 метров).
Процедура соревнований определяется после проведения жеребьёвки. Все схватки проводятся до 2-х побед в 3-х раундах. Судья даёт голосовой сигнал для начала схватки. Оба борца заходят в круг и кланяются друг другу по пояс по команде судьи. После поклона они направляются к центру круга и занимают позицию готовности. Борцы берут захваты за пояса сатба, встают и начинаются схватку, которой руководит судья. Раунды завершаются только по решению судьи. Когда схватка завершается, судья направляет борцов к краю круга, где они еще раз кланяются друг другу по пояс, затем поворачиваются и покидают круг. Схватка проводится при вербальном управлении со стороны судьи, борцы занимают исходную позицию, сев на колени напротив друг друга близко настолько, чтобы они могли схватить поясы сатба (примерно на расстоянии до 30 см.). Далее они располагают свои головы бок о бок так, что их правые плечи прикасаются друг к другу. После принятия данной позиции борцы сперва хватают пояс сатба на правой ноге своего соперника своей левой рукой, располагая при этом свою левую руку снаружи от правой руки их соперника. Далее они хватают пояс сатба с левой стороны своего соперника своей правой рукой, пропуская при этом свою правую руку под левой рукой своего соперника. В случае необходимости судья может поправить пояса сатба так, чтобы борцы могли дотянуться до них. Но после того, как борцы схватились за пояса, судья снова не может их поправить. Набедренный пояс должен находиться по центру боковой линии униформы, и данная линия является местом, с которого начинается захват за пояс. После того, как борцы схватят пояса друг друга, судья даёт им голосовую команду, чтобы они встали. Борцы встают, одновременно перекладывая свой вес на свои левые ноги и вытягивая свои правые ноги назад, при этом ноги всегда должны быть в контакте с землей. После поднятия борцы должны сохранять положение плечо к плечу, пока они держат захват на пояс соперника. Также борцы должны сохранять - 5 - горизонтальную позицию так, чтобы плечи были на уровне, параллельном с землей. Если позиция борцов удовлетворяет требованиям, судья дает голосовую команду к началу схватки. У спортсменов, получивших травмы, имеется 2 минуты на оказание медицинской помощи. Спортсмен, получающий два предупреждения в течение одного раунда, проигрывает его. Если он получает три предупреждения в течение всей схватки, проигрывает в ней и получает дисквалификацию. Предупреждения не переносятся в раунда в раунд.
Каждая схватка состоит из двух раундов и одного перерыва: Раунд - 2 минуты, Перерыв - 1 минута Раунд - 2 минуты.
Нарушения. Следующие действия запрещены и относятся к нарушениям: - удушение или защемление шейных артерий; - выворачивание и блокирование рук соперника; - бодание головой; - удары ногой или кулаком по сопернику; - тычки в глаза соперника; - любое другое действие, которое может повлечь травму соперника. Спортсмены, получившие замечания за вышеперечисленные нарушения, могут быть дисквалифицированы.
7. Финансовые расходы мероприятия
Расходы, связанные с проведением мероприятия несёт МАУ «Центр развития физической культуры и массового спорта среди различных категорий населения, в том числе по техническим видам спорта», в соответствии со сметой, утвержденной директором МАУ «Центр развития физической культуры и массового спорта среди различных категорий населения, в то числе по техническим видам спорта» (приложение).
Оплата осуществляется с отдельного лицевого счета муниципального автономного учреждения «Центр развития физической культуры и массового спорта среди различных категорий населения, в том числе по техническим видам спорта», открытого в Управлении финансов администрации города Владивостока. Форма оплаты: безналичный расчет. 
Расходы по участию в мероприятии - за счёт командирующей организации или самих участников.

8. Подача заявок на участие в мероприятии
Заявки на участие в мероприятии принимаются на сайте ORGEO. Необходимо пройти по ссылке: https://orgeo.ru/event/info/22677. В мандатную комиссию каждый участник предоставляет документ, удостоверяющий личность и документ, подтверждающий регистрацию участника на территории Владивостокского городского округа.
Заявка на участие в соревнованиях по пляжной борьбе подается с 09.30, в дату проведения соревнований. Предварительная заявка подаётся за два дня до взвешивания по электронному адресу: dvrsk@bk.ru.      Тел. 8 914 076 19 21
Предварительные заявки на участие в соревнованиях по велогонкам подавать на почту vladbike2012@mail.ru , WhattsApp, смс: 8 914 968 5736, 8 914 066 2524. 
Предварительные заявки на участие в соревнования по подводной охоте подаются до 11 июня 2022 г. главному судье соревнований по электронной почте: fpspk@mail.ru или по телефону 8-902-556-77-76.
Именные заявки подаются 12 июня 2022 г. в мандатную комиссию соревнований с 07:00 до 07:30 часов. К именной заявке на участие в соревнованиях прилагаются следующие документы:  паспорт или документ его заменяющий + копия; зачетная классификационная книжка спортсмена; медицинская справка с личной печатью и подписью врача и штампом медицинского учреждения, с допуском к соревнованиям по плаванию на период проведения; полис обязательного медицинского страхования; оригинал договора о страховании: от несчастных случаев, жизни и здоровья, действующий при участии в спортивных соревнованиях по подводной охоте.
Заявки на участие в дисциплинах «Ходьба», «Бег», «Сапборд», «волейбол», «многоборье», а также в массовом заплыве можно подать непосредственно в месте проведения мероприятия.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований. Утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требования правил по виду спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13 октября 2020 года № 1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Мероприятия по недопущению распространения новой коронавирусной инфекции, вызванных COVID-2019, осуществляются согласно методическим рекомендациям МР 3.1/2.1.0192-20, утвержденным руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека Российской Федерации от 04.06.2020 г.

10. Страхование участников
Участие в мероприятии не требует договора (оригинал) о страховании: от несчастных случаев, жизни и здоровья на спортивных мероприятиях.

11. Награждение
Участники (участники команд), занявшие 1, 2, 3 места в каждой дисциплине, возрастной, весовой категориях раздельно, награждаются медалями и грамотами.
Участники по дисциплине «борьба ссирым», занявшие 1, 2 места награждаются медалями.
Все участники награждаются сувенирной продукцией. 



Данное положение является официальным вызовом на мероприятие.


Приложение 1.


РАСПИСКА

      Я, ______________________________________________________, ________________
                                                       (Фамилия, имя, отчество (полностью)                                     (Дата рождения)
несу  личную   ответственность   за   свою  жизнь  и  здоровье  и здоровье  своих  детей:
____________________________________________________________, ________________
                           (Фамилия, имя, отчество ребёнка (полностью)                                                (Дата рождения) 
____________________________________________________________, ________________
                           (Фамилия, имя, отчество ребёнка (полностью)                                                (Дата рождения

во время участия в физкультурном мероприятии г. Владивостока, посвящённом Дню России 12 июня 2022 года, которая проводится в г. Владивостоке, о. Русский, пос. Канал, б. Безымянная.

____________________            ________________________                             12.06.2022
              (Подпись)                                        (Расшифровка подписи)                                               (Дата)


