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Соревнования по спортивному ориентированию проводятся в соответствии с Правилам соревнований по спортивному ориентированию.
Необходимое личное снаряжение: спортивная форма, закрывающая локти и колени; обувь без металлических шипов, головной убор, компас, часы.
Состав команды: 6 человек (в зачет идут лучшие результаты 2м +2д).
 Лично-командные соревнования. Вид соревнований – заданное направление (контрольное время - 1 час). Участники, не уложившиеся в контрольное время, но взявшие все КП, в зачете будут располагаться ниже участников, уложившихся в КВ, но не взявших все КП. Участники, уложившиеся в контрольное время, но не взявшие все КП, в зачете будут располагаться ниже участников, уложившихся в КВ, и взявших все КП.  Дистанция СО (спринт) -   Юноши-1700м. (10КП); Девушки-1500м(10КП).
Средства отметки - система электронной отметки SFR.
Старт с интервалом 1мин.
В случае не полного зачета, команда занимает место после команд, имеющих полный зачет.  

МЖ14-малдшая группа
МЖ18-старшая группа
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