
  Положение
о гонке без финиша

Caucasus Backyard Ultra | Sochi

История 

Caucasus Backyard Ultra (CBU) | Sochi — в сезоне 2022 года событие открывающее
серию Backyard проводимую командой CUT TEAM.

CBU - официальное событие мирового календаря гонок Backyard Ultra, где Big's Dog
Backyard Ultra в США ложится в основу концепции и является грандиозным финалом. 

Концепция Backyard Ultra создана Lazarus Lake - организатором легендарного Barkley
Marathons в штате Теннесси.

Принцип Backyard Ultra очень прост:

- Длина круга составляет 6,706 км.
- Старт круга каждый час. Вы должны преодолеть круг менее чем за час. Время 
оставшееся по завершении круга в ожидании нового старта используется для отдыха.
- Цель: сделать как можно больше кругов.
 Победитель - последний человек, завершивший полный круг.
- В гонке не будет победителей если последнему оставшемуся на дистанции участнику 
не удастся завершить свой круг в один час.

 
Задачи

   -   Популяризация здорового образа жизни и приобщение населения к спорту;
-   Развитие и популяризация бега на ультрамарафонские дистанции;
-   Знакомство с природой и ландшафтом Краснодарского края;
-   Повышение спортивного мастерства; 
-   Привлечение внимания к экологии и повышение уровня ответственности по 

отношению к окружающей среде; 

       Время и место
 

Caucasus Backyard Ultra | Sochi проводится c 09:00 07.03.2022  на территории г. Сочи 
Краснодарского края.

06.03.2022
Заезд участников в город Сочи
12:00 - 18:00 выдача стартовых пакетов

07.03.2022
06:00 - 08:30 выдача стартовых пакетов
8:45 предстартовый брифинг
09:00 старт первого круга

                     



Руководство

Организатором мероприятия выступает ИП Донскова М.З. 
Подготовка, судейство, определение результатов возлагается на команду CUT TEAM.
Директор мероприятия — Донсков Андрей.
тел.\WhatsApp\Telegram +79620178209
e-mail: caucasultra@gmail.com
Instagram: caucasus_backyard 

               Участие, допуск, победители

Участие в соревновании личное. Зачёт личный и командный.
В личном зачёте награждается победитель согласно правилам Backyard Ultra.
В личном зачёте вводится титул — Абсолютный Чемпион Caucasus Backyard Ultra и

определяется по сумме завершённых кругов за три мероприятия:
Caucasus Backyard Ultra | Sochi
Caucasus Backyard Ultra | Tskhinvali
Caucasus Backyard Ultra | Teberda
Команды формируются от трёх и более человек.
В  командном  зачёте  команда-победитель  определяется  по  наибольшей  сумме

завершённых  кругов  участниками  команды  в  рамках  мероприятия.  Заявленная  команда
участвует в Чемпионате команд  CBU 2022.  Команда-победитель Чемпионата команд  CBU
2022 определяется по сумме завершённых кругов за три мероприятия:

Caucasus Backyard Ultra | Sochi
Caucasus Backyard Ultra | Tskhinvali
Caucasus Backyard Ultra | Teberda
Для допуска на момент старта участникам должно исполнится 18 лет.

 Для получения стартового номера  участник предоставляет:
 документ, удостоверяющий личность и возраст;
 оригинал  справки  медицинской  организации  с  подписью  и  печатью  врача,  в

которой должно быть указано,  что  Участник  допущен к бегу на дистанцию  не
менее  чем  570 километров 10  метров  (действующий  мировой  рекорд  Backyard
Ultra  - 85 кругов установленный Harvey Lewis в 2021 году). Справка может быть
заменена страховым полисом спортсмена.

Регистрация и цены

Электронная Регистрация на сайте: https://russiarunning.com/series/cbu2022/events
Льготная регистрация доступна участникам Caucasus Backyard Ultra 2021 и командам 

подающим коллективную заявку. Командная заявка принимается на адрес электронной почты
caucasultra  @  gmail  .  com 

При возникновении проблем с прохождением электронной регистрации связаться с 
организатором по e-mail: caucasultra  @  gmail  .  com или по телефону +79620178209.

Регистрация открыта до 01.03.2022 и закрывается по достижению лимита участников. 
Лимит  Caucasus Backyard Ultra | Sochi — 35 участников.
Регистрируясь  участник  обязуется  указывать  верные  личные  данные.  При

предоставлении ложных данных регистрация аннулируется без возврата денежных средств. 
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