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ПРОГРАММА
Кубок ГБУ «СШОР № 102» Москомспорта
по лыжным гонкам «Открытие зимнего сезона»
19 декабря 2021 г. (воскресенье)
Москва, территория Алешкинского лесопарка, ул. Вилиса Лациса, 26
Участники соревнования
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, зачисленные                             в ГБУ «СШОР № 102» Москомспорта, при наличии медицинского допуска от врача.
Возраст участников от 10 до 17 лет (2004-2012 г.р.).
Соревнования личные.
Возрастные группы
	1
	Юноши, девушки 2004-2005 г.р.

	2
	Юноши, девушки 2006-2007 г.р.

	3
	Юноши, девушки 2008-2009 г.р.

	4
	Юноши, девушки 2010-2011-2012 г.р.



Проект регламента
Стиль передвижения – свободный.
Выдача номеров по тренерам (представителям команды) в день соревнований.
Свободный стиль
Дистанция 3 км (2 круга по 1,5 км), старт раздельный (одиночный), через 30 сек.
10:00– юноши, девушки 2004-2005 г.р. (с № 1 по № 80)
            10.30 – юноши, девушки 2006-2007 г.р. (с №81 по №200)
            11:30 – юноши, девушки 2008-2009 г.р. (с №201 по №300)
Свободный стиль
Дистанция 3 км (2 круга по 1,5 км), старт раздельный (одиночный), через 15 сек.
12:30 – мальчики, девочки 2010-2011-2012 г.р. (с №301 по №400)

[image: ]Награждение – после финиша и подведения итогов в возрастной группе.
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1,5 км

              СХЕМА КУБКА ГБУ «СШОР №102» ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ 

                                    «ОТКРЫТИЕ ЗИМНЕГО СЕЗОНА» 19.12.2021 г.
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