






 

V. Программа соревнований 
 

Время Возрастная категория, вид программы Дистанция 
Место 

проведения 

15 августа – 20 августа 2021 года 

 Предварительная регистрация участников 

https://orgeo

.ru/event/17

902  

22 августа 2021 года 

10:00-

10:40 

Регистрация участников, выдача нагрудных номеров Зона старта 

 

 

 

11:00 

 

 

 

 

 

Старт по возрастным группам: 
лыже 

роллеры 

 кросс  

- девушки среднего возраста 2006– 2007; 

- юноши среднего возраста 2006– 2007; 

- девушки старшего возраста 2004–2005 

- юноши старшего возраста 2004–2005; 

- юниоры 2002 – 2003;  

- юниорки 2002 – 2003 

- мужчины 1982 – 2001; 

- женщины 1982 – 2001; 

- мужчины 1972 – 1981; 

- женщины 1972 – 1981; 

- мужчины 1962 – 1971; 

- женщины 1962 – 1971; 

- мужчины 1961 и старше; 

- женщины 1961 и старше. 
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Зона старта 

12:30-

12:40 

Подведение итогов, подготовка церемония награждения  Зона старта 

13:00 Церемония награждения победителей и призеров 

соревнований. Закрытие соревнований. 

Зона старта 

 

Соревнование проводится в два непрерывных этапа: лыжероллерная гонка – 

кросс. Старт общий, по группам. Преодоление лыжероллерного этапа 

осуществляется свободным стилем. Затем кросс с лыжными палками. На трассе 

будут выделены участки, которые спортсмен должен будет пройти с обязательным 

использованием палок попеременным ходом. Время на смену обуви не 

останавливается. 

Соревнования проводится в соответствии с правилами соревнований по виду 

спорта «Лыжные гонки», утвержденными приказом Минспорта России от 01 ноября 

2017 г.  № 949. 
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