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Индивидуальная тренировка 
по спортивному ориентированию 

Техника и Тактика-1, 05.07.20 
Информация  №2 

Цели и задачи 
Совершенствование технико-тактических умений и навыков в спортивном 

ориентировании. 

Время и место 
05.07.20 (вс) – от п.Первомайского по старо-Выборгскому шоссе на север 5 км, 
съезд на грунтовку направо (60.392864, 29.683384). Далее через 200 м направо на 
лесную дорогу. Далее 3 км до центра тренировки (60.410380, 29.712180), повороты 
будут обозначены призмами. Разметки нет. 
Старт – свободный, по алфавиту первой буквы фамилии с 11:00 до 14:00: 
11:00-12:30 – участники с фамилией, начинающейся на буквы с «А» до «К»  
12:30-14:00 – участники с фамилией, начинающейся на буквы с «Л» до «Я»   

Вид дистанций 
Вид дистанций: упражнения «нитка» и «з/н» (заданное направление). 
Дистанции Е1 и Е2. 
Первая часть – «з/н» - 7,5км 6 кп. Предполагает отработку выбора 

оптимальных вариантов движения на ходу, а также реализацию и корректировку 
по ходу. Просьба, переход реки осуществлять в обозначенных на карте местах (по 
мосту и броду). Выбор вариантов производить после отметки на стартовой 
станции. 

Вторая часть (Е1)– «з/н» - 4,5 км 14 кп. Дистанция ближе к «классике». В 
основном прямые варианты на постоянную концентрацию на сложном грунте с 
поваленными деревьями и сложной проходимостью. Работа с легендами, с 
постоянной сменой направления. 

Вторая часть (Е2)– «нитка-1» - 4,5 км 14 кп. Необходимо пройти точно по 
розовой линии и отметить все встречающиеся КП. Сложно-техническая работа в 
условиях тяжелой проходимости.  

Дистанция А. 
Первая часть – «з/н» - 2,9 км 8 кп. Классика. 
Вторая часть – «нитка-2» - 4,5 км 10 кп. Необходимо пройти точно по розовой 

линии и отметить все встречающиеся КП. Сложно-техническая работа в условиях 
тяжелой проходимости.  

Дистанция В. 
7,2 км 15 кп,  есть длинные перегоны, а также классические. 
Дистанция С. 
2,9 км 8 кп, классика. Для старших ветеранов. 
Дистанция Д. 
2,8 км 5 кп, перегоны вдоль линейных ориентиров с четким ограничением 

района тренировки. Для групп 10-14 и новичков с сопровождением. 
Электронная отметка SFR. 
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Параметры дистанций 
 

Группа Дистанции 
Предполагаемый 

возраст 
КМ КП 

всего 
КМ 

всего 
КП 

Масштаб 

E1 
з/н-1 
з/н-2 

18,21,35,40 
7,5 
4,5 

6 
14 

12,0 20 12500 

E2 
з/н-1 

нитка-1 
18,21,35,40 

7,5 
4,5 

6 
14 

12,0 20 12500 

A 
з/н-3 

нитка-2 
16,18,35,40,50,60 

2,9 
4,5 

8 
10 

7,4 18 10000 

B з/н-5 16,18,35,40,50 7,2 15 - - 10000 

C з/н-3 14,65 и ст. 2,9 8 - - 7500 

D з/н-4 
10-14, новички с 
сопровождением 

2,8 5 - - 7500 

МЖ7 МЖ7 
7-10, новички 

Только с 
сопровождением 

0,5 4 - - 3000 

 
 

 

Местность и карта соревнований 
 

Масштаб 1: 12500, 1:10000, 1:7500,  сечение рельефа 2,5 м., авторы карты – 
Михайлов Александр, Слободянюк Роман (Украина), апрель  2008 года.  

Местность среднепересеченная, проходимость средняя и плохая. Встречаются 
отдельные и массово упавшие деревья. По берегам Волочаевки - заросли 
кустарника и высокой травы. Лес заросший, в основном смешанный. Много 
лесовозных дорог и просек разной степени видимости и проходимости. Дорожная 
сеть развита средне. 

Для карт будут предоставлены пакеты. Легенды – только в карте. Карты 
выдаются при регистрации. Разметки на старт, финиш нет. 

Внимание! Часть лесовозных просек не нашли отражения в карте. 
Просьба при движении по дистанции соблюдать социальную дистанцию 

в 1,5 метра. 

 

Дополнительная информация 

Питья на финише нет. 


