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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении ежегодных соревнований по северной (скандинавской) ходьбе «Северный Олень», посвященных основанию Нижегородской Областной Федерации Северной Ходьбы.

1. Цели и задачи
Ежегодные соревнования по северной (скандинавской) ходьбе «Северный Олень», посвященные основанию Нижегородской Областной Федерации Северной Ходьбы (далее – Соревнования) проводятся с целью:

- пропаганды здорового образа жизни;

- популяризации северной (скандинавской) ходьбы как вида спорта в Нижнем Новгороде и области;

- выявления сильнейших спортсменов по возрастным категориям.

- развитие дружеских связей между клубами любителей скандинавской ходьбы города Н. Новгорода и городов России.
 Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнование осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.

Медицинское обеспечение соревнования осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. № 134 н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях или выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 25 января 2020 года в Парке культуры и отдыха «Сормовский» г. Н. Новгорода у спорткомплекса «Сормович» (Юбилейный бульвар д.31 «а») Начало в 10-00.

3. Учредители соревнований
 Учредителями соревнований являются:

- Департамент физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода;

- Региональная общественная организация «Нижегородская Областная Федерация Северной Ходьбы» (далее – Федерация).

4. Руководство проведением соревнований.

  4.1
Общее руководство проведением Соревнования осуществляется организационным комитетом, в состав которого входят представители департамента физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода и Федерации.

  4.2
Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утверждённую Федерацией.

4.3 Обязанности ГСК:

- проверить правильность оформления заявочных документов участников;

- проверить готовность спортивной базы;

- определить победителей и призёров соревнований, подготовить итоговые протоколы.

5. Программа проведения соревнований.
Все дистанции преодолеваются по правилам северной (скандинавской) ходьбы. Старт в парке «Сормовский». 

10:00 – 10:45 - регистрация участников;

11:00 - разминка перед стартом;

11:30 - торжественное открытие соревнований;

12:00 - Дистанция 2 км Скилл-рейс. Возрастные категории мужчины и женщины отдельно 15-20 лет; 21-35 лет; 36-55 лет; 56-69 лет; 70+.  Старт раздельный и согласно возрастным категориям.
14:00 – Командная эстафета 4*500 м. Состав команды – 2 мужчины и 2 женщины.
14:45 – подведение итогов и награждение победителей и призеров соревнований «Северный олень».
6. Участники соревнований и условия их допуска

  6.1 К участию в соревнованиях допускаются все желающие: женщины, мужчины и дети от 15 лет и старше, вне зависимости от места проживания и гражданства без возрастных ограничений.
  6.2 Участники, заявившиеся на дистанцию 2 км. (Skill race) индивидуальные старты и/или командная эстафета 2км. (4 этапа по 500м.), - должны владеть правильной техникой северной ходьбы, прошедшие в установленном порядке регистрацию и уплатившие к моменту начала состязаний стартовый взнос в размере 500 (Пятьсот рублей/чел.) на 2 км Скилл-рейс, Командная эстафета 300 (Триста рублей/чел.). Члены РОО «Нижегородская областная Федерация северной ходьбы» и несовершеннолетние участники допускаются к участию в соревнованиях без оплаты стартового взноса. Возраст участников (количество полных лет) определяется на 31 декабря 2020 года.

  6.3 Участники соревнований на 2км и командную эстафету представляют медицинскую справку от врача о допуске к соревнованиям и несут полную ответственность за состояние своего здоровья и уровень физической подготовки, в чем расписываются при подаче заявки на участие в соревнованиях.
  6.4 Участники моложе 18 лет допускаются к соревнованиям по решению оргкомитета, при обязательном условии предоставления справки от врача о медицинском допуске.

  6.5 Участники соревнований должны быть самостоятельно экипированы спортивной формой (включая спортивную обувь) и палками для северной ходьбы. Выход на дистанцию с лыжными и треккинговыми палками не допускается.
  6.6 Регистрация участников Соревнования «Северный Олень» по северной ходьбе осуществляется путем оформления электронной заявки на официальном веб-сайте соревнований. При электронной регистрации участник предварительно вносится в протокол под конкретным номером, однако его регистрация подтверждается только после оплаты стартового взноса и росписи в карточке участника в день соревнований. При регистрации и подтверждении регистрации в день соревнований необходимо предъявить паспорт (с целью подтверждения личности и возраста) и медицинский полис.

7. Требования о запрете

7.1 Организаторам соревнований, спортивным судьям, спортсменам, тренерам и другим участникам официальных соревнований запрещено оказывать противоправное влияние на результат официальных спортивных соревнований.

7.2 Организаторам соревнований, спортивным судьям, спортсменам, тренерам и другим участникам официальных соревнований запрещено участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования, в которых они принимают участие.
8. Заявка на участие
Предварительные заявки на участие в соревнованиях в установленной форме подаются до                       15 января 2020 г. онлайн на официальном сайте www.nordicnn.ru, а так же  на эл. адрес                                             e-mail: nordicdeernn@mail.ru.
В заявке указывается: фамилия, имя, отчество; город проживания; год рождения; контактный телефон; адрес эл. почты, выбранная дисциплина. Заявки на платные дисциплины, после 15 января 2020 г. приниматься не будут.
9. Определение победителей

Победители в личных соревнованиях 2км. (Skill race) определяются по наибольшей сумме баллов, которые получил участник за свое выступление согласно правилам, указанным в приложении №2 (ст.6), в абсолютной возрастной категории и в каждой возрастной группе, как среди мужчин, так и среди женщин: 15-20 лет; 21-35 лет; 36-55 лет; 56- 69 лет; 70 лет и старше. 
Победители в командной эстафете 2км. (4х500м.) определяются по наименьшему времени преодоления дистанции без учета возрастных категорий и групп, при условии соблюдения техники северной (скандинавской) ходьбы (ruswalk.ru . раздел правила).
10. Порядок подачи протеста

Протесты подаются в Нижегородскую областную Федерацию Северной ходьбы и рассматриваются согласно правилам соревнований по северной (скандинавской) ходьбе, Общероссийской общественной организации «Российская Федерация Северной ходьбы» проект версии 0.8.4.      (ruswalk.ru) раздел правила.
11. Награждение

Победители индивидуальных соревнований на 2км (Скилл-рейс) в абсолютной возрастной категории среди мужчин и среди женщин награждаются главным призом - Кубком города Нижнего Новгорода по северной ходьбе от департамента физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода. Победители и призеры в возрастных категориях награждаются медалями и дипломами, а так же призами от спонсоров и партнеров соревнования.
Призеры и победители соревнований в командной эстафете, награждаются дипломами, а также призами от спонсоров и партнеров соревнования.
12. Финансовое обеспечение соревнований
12.1 Расходы, связанные с проведением Соревнований в части награждения, производятся за счет средств департамента физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода. 

12.2 Расходы, связанные с подготовкой и оформлением мест Соревнований, обеспечением судейства, производятся за счёт Федерации.     

12.3
 Расходы, связанные с командированием команд (проезд к месту проведения Соревнований и обратно, питание, сохранение заработной платы), несут командирующие организации.

Настоящее положение является официальным вызовом на Соревнования.

Оргкомитет

Приложение № 1
Информированное добровольное согласие 

на участие в соревновании «Северный олень 2020»

Я, _______________________________________________________ 
«_____» _____________ г. рождения, зарегистрированный по адресу: ______________________________________________________________ (адрес места жительства гражданина либо законного представителя)

__________________________________________________________________

даю информированное добровольное согласие на участие в Соревновании «Северный Олень 2020», организованном Региональной Общественной организацией «Нижегородская областная Федерация северной ходьбы» совместно с Департаментом физической культуры и спорта в соответствие с Положением о проведении Соревнования «Северный олень 2020». 
Законным представителем РОО «Нижегородская областная Федерация северной ходьбы», Логиновой Людмилой Васильевной, в доступной для меня форме мне разъяснены цели и программа мероприятия, связанный с ними риск, в том числе вероятность развития состояний, при которых возможно потребуется медицинская помощь, а также предполагаемые результаты оказания медицинской помощи. Мне разъяснено, что я имею право отказаться от одного или нескольких этапов участия в соревновании, или потребовать его прекращения, в любой момент по своему желанию.

__________________________________________________________________________________________

(Ф.И.О. гражданина полностью)

_____________________                                      __________________________________________________

                    (подпись)                                                                                                                (контактный телефон)

__________________________________________________________________________________________

(Ф.И.О. представителя организации, полностью)

_____________________                                      __________________________________________________

                    (подпись)                                                                                                                (контактный телефон)

«_____» _____________ 20___г.

            (дата оформления)

Приложение № 2
Регламент соревнований по северной ходьбе в дисциплине «скилл-рейс» («skill race»)
1. Соревнования в дисциплине «скилл-рейс» представляют собой индивидуальные состязания по преодолению фиксированной дистанции с постоянной оценкой техники передвижения. Итоговый результат участника складывается из суммы средней скорости на дистанции, выраженной в км/ч и среднего арифметического всех оценок за технику передвижения на дистанции по 10-балльной шкале. Обе оценки вычисляются с точностью до сотых долей. Победителем признаётся участник, набравший максимальную сумму баллов за скорость и технику. Остальные места распределяются в порядке уменьшения суммы баллов. При равенстве баллов участники считаются разделившими одно и то же место.
2. Соревнования проводятся на замкнутой трассе небольшой протяжённости (400-2000 метров) с расчётом нахождения судьи по технике на каждых 150 метрах трассы. Дистанция состоит из нескольких кругов, участники контролируют количество пройденных кругов самостоятельно. Старт участников раздельный, рекомендуемый временной интервал 15-30 секунд. Стартовый, транзитный и финишный коридоры должны быть разделены и однозначно промаркированы.
3. Обгоны на дистанции осуществляются по свободной траектории. Ответственность за безопасный манёвр лежит на обгоняющем участнике. Обгоняемому участнику запрещается мешать обгоняющему.
4. Время преодоления дистанции участниками вычисляется путём вычитания времени старта из времени финиша. Оценка средней скорости участника вычисляется путём деления длины дистанции, выраженной в километрах, на время преодоления дистанции, выраженной в часах.
5. Техника передвижения участника по дистанции оценивается судьями по технике по 10-балльной шкале. Каждый судья выставляет каждому участнику оценку на каждом круге дистанции. Снижение оценки проводится за следующие технические нарушения:
	Техническое нарушение
	Снижение оценки, баллов

	Переход на бег или прыжки
	5

	Движение на полусогнутых ногах, отсутствие выпрямления ноги в коленном суставе при завершении толчка
	3

	Отсутствие акцентированного отталкивания палок от опорной поверхности
	3

	Движение без отталкивания - волочение палок
	3

	Малая амплитуда движения рук - отсутствие выноса локтя впереди корпуса при постановке палки
	2

	Малая амплитуда движения рук - отсутствие заведения кисти за корпус при завершении отталкивания
	2

	Отсутствие сохранения контакта палки с опорной поверхностью под острым углом
	1

	Наклон корпуса вперёд больше наклона передней палки
	1

	Излишний подъём наконечников палок вверх и разброс в стороны
	1


2

