Регламент
«Кубок Уреньги 22-23.11.2025»

Сроки проведения 22.11-23.1.2025 г.
Место проведения хр. Уреньга, старт 10.30 час.

22 ноября. 1 день. Классический стиль
10.30 – старт
Дистанции
 3 км  -  девушки, женщины  
2010-2011 г.р. – младшие девушки
2008-2009 г.р. – средние девушки
2007 г.р. и старше – женщины, юниорки, старший возраст
5 км  - юноши, мужчины
2010-2011 г.р. – младшие юноши
2008-2009 г.р. – средние юноши
2007 г.р. и старше – мужчины, юниоры, старшие юноши
23 ноября. 2 день. Свободный стиль
10.30- старт
Дистанции
3 км  -  девушки, женщины 
2010-2011 г.р. – младшие девушки
2008-2009 г.р. – средние девушки
2007 г.р. и старше - женщины, юниорки, старший возраст
5 км  - юноши, мужчины 
2010-2011 г.р. – младшие юноши
2008-2009 г.р. – средние юноши
2007 г.р. и старше - мужчины, юниоры, старшие юноши




Заявки принимаются строго по шаблону в формате excel 
 


Предварительные заявки высылать до 12 часов, 21 ноября 2025 года в МАУДО СШОР №1 по адресу г. Златоуст, ул. Спортивная, д.1к,  E-mail: zayavka.shor1@gmail.com 
тел. 89995839595 Зорина Екатерина Дмитриевна

ВНИМАНИЕ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ И ТРЕНЕРОВ, НЕ ПРИНИМАЮЩИХ УЧАСТИЕ В КОНТРОЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКЕ, ТРАССА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕНИРОВОК 22-23.11.2025 БУДЕТ ОТКРЫТА С 12-00
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