	УТВЕРЖДЕНО:
Председатель судебной комиссии



_______________________/_____________/


«____» __________________2025г.

г. Петрозаводск
	



РЕГЛАМЕНТ
проведения контрольной тренировки (соревнований) по эстафетам
«МОНСТР-ЭКИДЕН».

1. Общие положения

Мероприятие проводится в соответствии с настоящим Положением. 
Основными целями и задачами проводимого мероприятия являются: 
· популяризация любительского бега, бега на средние и длинные дистанции; 
· повышение спортивного мастерства бегунов и выявление сильнейших спортсменов; 
· пропаганда оздоровительного бега, как активного вида отдыха; 
· укрепление здоровья населения и пропаганда здорового образа жизни среди всех возрастов населения. 
2. Общие сведения

Место проведения: Республика Карелия, г. Петрозаводск, Университетская улица, 10В, Спортивный комплекс «Легкоатлетический манеж ПетрГУ»
Дата проведения: 18.01.2026 года
Время проведения: 
13.30 – начало работы комиссии по допуску
14:00 – проход, разминка 1 забега, брифинг команд участниц
14:20 - старт 1 забега
Количество забегов будет определено после формирования окончательного списка участников мероприятия.
3. Участники и дистанции забегов

В соревнованиях принимают участие атлеты 2007-1970 г.р.
Участники тренировки формируют эстафетные команды состоящие:
· Из четырех мужчин для участия в зачёте «МОНСТР-ЭКИДЕН МУЖЧИНЫ»
· Из четырех женщин для участия в зачёте «МОНСТР-ЭКИДЕН ЖЕНЩИНЫ»
· Из двух мужчин и двух женщин для участия в зачёте «МОНСТР-ЭКИДЕН МИКСТ» и «МОНСТР-ЭКИДЕН МИКСТ КОЛЛЕКТИВЫ». В миксте порядок бега мужчина-мужчина-женщина-женщина. В зачете «МОНСТР-ЭКИДЕН МИКСТ КОЛЛЕКТИВЫ» участие принимают сотрудники одного трудового коллектива.
ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ УСЛОВИЕМ УЧАСТИЯ является единая форма всех членов эстафетной команды. Под единой формой организатор мероприятия подразумевает наличие у каждого члена команды «командной футболки», которую можно определить, как футболку, выполненную в едином цвете и/или дизайне.
Для всех участников соревнований установлена единая дистанция забега – 5 этапов по 400 метров (2 стандартных круга) для каждого участника соревнований. Суммарная дистанция для участника составит 2000м, для команды составит 8000м. 
4. Программа соревнований

Эстафета «МОНСТР-ЭКИДЕН» (4 участника)
Каждый участник пробегает 400 метров дистанции (2 стандартных круга) по очереди, изменять порядок прохождения этапов в процессе эстафеты запрещено. Передача эстафеты осуществляется передачей эстафетной палочки в «коридоре» протяженностью 20м (начало коридора в центре прямого участка круга, окончание на линии старт/финиш) Каждый участник команды суммарно проходит 5 этапов, команда суммарно проходит 20 этапов. Суммарная дистанция для участника составит 2000м, для команды составит 8000м. С порядком прохождения этапов участниками мероприятия можно ознакомиться в таблице 1
Таблица 1
Порядок прохождения этапов участниками мероприятия
	Участник 1
	Участник 2
	Участник 3
	Участник 4

	1 этап
	2 этап
	3 этап
	4 этап

	5 этап
	6 этап
	7 этап
	8 этап

	9 этап
	10 этап
	11 этап
	12 этап

	13 этап
	14 этап
	15 этап
	16 этап

	17 этап
	18 этап
	19 этап
	20 этап



Если какой-то из участников команды по каким-то причинам не может выйти на старт своего этапа или закончить его, то команда прекращает участие в тренировке.
Тренировка проходит в несколько забегов. В каждом забеге участвует предварительно не более 6 команд (количество команд может быть изменено по усмотрению организатора мероприятия)
Старт осуществляется с разных дорожек. Переход на общую дорожку со старта. 

5. Награждение

Зачет ведется по трем группам
1.  «МОНСТР-ЭКИДЕН МУЖЧИНЫ»
2. «МОНСТР-ЭКИДЕН ЖЕНЩИНЫ»
3. «МОНСТР-ЭКИДЕН МИКСТ»
4. «МОНСТР-ЭКИДЕН МИКСТ КОЛЛЕКТИВЫ».
Награждаются три команды, показавшие лучшее время в каждой группе. 

6. Страхование участников

Участие в мероприятии осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, действующего на дату проведения мероприятия. Страхование участников мероприятия производится за счет собственных средств. 

7. Подача заявок на участие, регистрация участников

К тренировке допускаются представители спортивных клубов, представители любительских команд и физические лица. Для получения стартового номера и допуска команды необходимо:
· предъявить документ, удостоверяющий личность, пол и возраст (или его копию);
· предъявить медицинскую справку по форме 1144н либо справку, в которой указаны: ФИО, допуск к соревнованиям по бегу/легкой атлетике, дистанция, срок действия справки, печати медицинского учреждения и врача. Справку или ее копию необходимо сдать в секретариат. Без предъявления оригинала справки копия не принимается. Получить обратно справку или копию можно после финиша у главного секретаря. Срок действия справки не должен превышать 6 (шесть) месяцев, т.е. для участия в соревнованиях справка должна быть выдана не ранее 18 июня 2025 г.;
· договор о страховании (оригинал или копию); 
· согласие на участие (Приложение 1).

[bookmark: _GoBack]Для участия в мероприятии необходимо в срок до 20.00 13 января 2025 года заполнить предварительную заявку по адресу: 
https://orgeo.ru/event/47573 
Количество участников ограничено, прием заявок может быть прекращен ранее обозначенных сроков. Все расходы по размещению спортсменов и трансферу к месту старта несут сами спортсмены
Оплата стартовых взносов производится до 20.00 13 января 2026 года по номеру телефона +7 921 450 11 47 (Светлана Ибрагимовна Д.) на Т-банк (и только на Т-банк, оплата, переведенная в другой банк, переведена на благотворительность). В примечании необходимо указать «Монстр Экиден_название команды». При прохождении комиссии по допуску оплата приниматься не будет. Стоимость стартового взноса с команды из четырех человек составляет 5 000,00 (Пять тысяч рублей 00 копеек), для корпоративных команд стоимость составляет 6000 (Шесть тысяч рублей 00 копеек). Стартовый взнос расходуется по целевому назначению для организации и проведения мероприятия, в т.ч. на организацию проведения мероприятия, в том числе организацию хронометража, изготовление памятных подарков

Настоящее положение является приглашением на контрольную тренировку (соревнование)























Приложение №1 




Я, ___________________________________________________________________________
(Ф.И.О., дата рождения)
нахожусь в здравом уме и твёрдой памяти и подтверждаю, что осознаю все риски, сопряженные с участием в контрольной тренировке (соревновании) по эстафетам «МОНСТР-ЭКИДЕН». 

Я подтверждаю, что ответственность за любые возможные травмы, приступы нездоровья и смерти, произошедшие во время мероприятий, возлагаю на себя.

Я подтверждаю, что осведомлен о состоянии своего здоровья и никаких медицинских противопоказаний, препятствующих участию в указанных мероприятиях, не имею.

Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Мероприятия, и в случае его утери не имею право требовать компенсации.

Я согласен с тем, что мое выступление и интервью со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату, я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов.

Я даю согласие на обработку моих персональных данных: фамилия, имя, отчество, дата рождения, телефон, спортивный клуб, город, регион, - а также на их обнародование в итоговых протоколах, СМИ и сети Интернет в целях обеспечения проведения контрольной тренировки (соревнования) по эстафетам «МОНСТР-ЭКИДЕН».
 
Ф.И.О _______________________________________________________________________
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	Подпись



