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Ministrul Educației și Cercetării al 
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“APROBAT” 
Preşedintele Asociației Obștești “Federaţia de 

Orientare Sportivă din Republica Moldova” 
 

___________________  
ANDREI GOLOVEI 

 

 
REGULAMENT  

Campionatul Republicii Moldova la orientare sportivă  
Proba ”Orientare la alegere”- ECN, și proba ”Ștafetă clasică” 

și competiții complementare ”Campionatul Deschis al CS 
«Tiras-Orient»” 

 
1. Scop și obiective: 
• Popularizarea si promovarea orientarii si a unui stil de viață sănătos; 
• Aprofundarea prieteniilor între diferiți sportivi și regiuni. 
• Îmbunătățirea rezultatelor sportive; 
• Determinarea celor mai buni sportivi și echipe. 
 
2. Data și locul: 
01-02 noiembrie 2025. Satul Сopanca, raionul Căușăni, zonă forestieră situată la 2 km nord-est 
de satul Сopanca  
3. Organizatorii concursului: 
Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova, Federația de Orientare a Republicii 
Moldova. 
Organizarea și desfășurarea competițiilor la fața locului va fi asigurată de Colegiul Superior al 
Arbitrilor, delegat de clubul sportiv “Tiras-Orient”. 
Arbitru șef: Andrei Severuhin 
 
Harta competiției:  
O actualizare completă a hărții care acoperă întregul teritoriu a fost finalizată în 2025. Ca bază a 
fost folosită harta din 2009 întocmită de Roman Slobodeniuc. 
 
4. Categorii de participare: 

Campionatul RM la Оrientare prin alegere și Campionatul RM proba Ștafetă clasică:​
M12, M14, M16, M18, M20, M21, M45, W12, W14, W16, W18, W20, W21, W45. 

 
Competiții aferente „Campionatul deschis al SC «Tiras-Orient»”: 
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1. Numai în a doua zi, 02.11.2025, proba „Ștafeta”, clasament absolut la ștafetă M21E (între 
toate echipele de ștafetă participante la Campionatul RM, pe categoriile de vârstă M18, M20, 
M21 și M45) și clasament absolut la ștafetă W21E (între toate echipele de ștafetă participante la 
Campionatul RM pe categoriile de vârstă W18, W20, W21 și W45). 
 
2. Numai în a doua zi, 02.11.2025, proba distanță medie cu start în masă M21B și W21B. 
 
3. 01-02.11.2025, bazat pe suma rezultatelor a 2 zile: MN, M10, M65, WN, W10, W65. (Prima 
zi- orientare la alegere, în a doua zi- distanță medie cu start în masă). 
 
5. Program:   

1 noiembrie 2025:  

1. Sosirea echipelor 
- pînă la 11:00. 

2. Comisia de validare - 10:30 - 11:30. 

3. Deschiderea competiției 
- 11:40 - 12:00. 

4. Alinierea participanților la linia de start 
- 12:15 - 12:28. 

5. Mass-start pentru toate categoriile de vîrstă - 12:30. 

 

2 noiembrie 2025:  

1. Sosirea echipelor 
  - pînă la 10:00. 

2. Comisia de validare - 9:45 - 10:30. 

3. Premierarea câștigătorilor și a locurilor secunde 
ale Campionatului RM la proba „Orientare la 
alegere” - 10:15 - 10:30. 

4. Demonstrarea procedurii de predare a ștafetei  - 10:35. 

5. Alinierea la linia de start a primei etape de 
ștafetă  - 10:45 - 10:58. 

6. Mass-start pentru toate categoriile de vîrstă - 11:00. 

7. Festivitatea de premiere - 15:15 - 15:45. 

8. Salubrizarea și părăsirea arenei competiționale  - 15:45. 
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6. Coeficienții ECN: Se acordă doar în prima zi de competiție în proba individuală ”Orientare la 
alegere” 
M/W21 – 2,0; 
M/W20 – 1,9; 
M/W18 – 1,8; 
M/W16 – 1,7; 
M/W14 – 1,6; 
M/W12 – 1,5; 
M/W45 – 1,4; 
M/W65 – 1,3; 
M/W10 – 1,2; 
În grupele M/W12–M/W45, punctele ECN se înmulțesc cu coeficientul suplimentar al 
Campionatului RM – 1.5. 
În grupele M/W10 și M/W65 care concurează în competiții suplimentare, nu există un coeficient 
suplimentar. 
Punctele ECN nu se iau în considerare în grupele novice MN și WN. 
 
7. Distanțe de ștafetă comasate: 
Distanța M21E – categoriile M18; M20; M21; M45 
Distanța W21E – categoriile W18; W20; W21; W45 
Distanța M16 – M16   
Distanța M14; W16 – categoriile M14; W16 
Distanța M12; W14 – categoriile M12; W14 
Distanța W12 – W12 
 
8. Determinarea rezultatelor: 
Rezultatele probelor vor fi stabilite pe baza regulamentului de organizare și desfășurare a 
competițiilor la orientare sportivă. 
 
9. Premierea: 
Pentru fiecare tip de concurs, vor fi premiați 3 câștigători (locurile 1, 2 și 3): 
1. Campionatul Republicii Moldova, proba „Ștafetă”: medalii și diplome pentru fiecare 
participant și câte o diplomă pentru fiecare echipă de ștafetă care a intrat în primele trei la 
categoria sa de vârstă. 
Campionatul Republicii Moldova, proba „Alegere”: medalii și diplome pentru fiecare participant 
clasat pe primele 3 poziții. 
2. Competiții complementare: 
Ștafetă: Diplome pentru fiecare participant și câte o diplomă pentru fiecare echipă de Ștafetă care 
se clasează printre primii trei în clasamentul general la masculin la grupa de vârstă M21E, sau la 
feminin la grupa de vârstă W21E. 
În clasamentul individual, în a doua zi (categoriile M21B și W21B) și pe baza rezultatelor 
combinate ale celor două zile de competiție (categoriile MN, WN, M10, W10, M65, W65), se 
acordă diplome fiecărui participant care se clasează printre primii trei la categoria sa de vârstă. 
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10. Finanțare: 
Costurile legate de organizarea și desfășurarea competiției vor fi acoperite de Ministerul 
Educației și Cercetării, Federația de Orientare Sportivă din Republicii Moldova, sponsori. 
Costurile asociate cu participarea, transportul și alimentarea echipelor la competiții vor fi 
suportate de organizațiile care deleagă echipele. 
Inchiriere cip: - în lipsa card SI, poate fi închiriat, 10 lei/zi de concurs. 
 
11. Cereri de participare: 
Cererile preliminare de participare la competiții, cu indicarea numelui, prenumelui, datei de 
naștere, nr. cipului, precum și numărului de echipe participante la proba ștafetă, vor fi prezentate 
organizatorilor în format online pe platforma de organizare a competițiilor sportive orgeo. 
Limită de depunere a cererilor este publicată în buletinile informaționale. 
Cererile nominale finale, adeverite cu semnătura și ștampila conducătorului organizației, precum 
și cu semnătura și ștampila unității medicale teritoriale, împreună cu pașapoartele (certificatele 
de naștere) și carnetele elevilor se prezintă la comisia de validare la fața locului. 

12. Cazare: Informații detaliate vor fi publicate în buletinul informativ. 

13. Suport informațional: 
Informaţia curentă privind tragerea la sorţi, locul amplasării Centrului competiţional şi căile de 
acces, detaliile cazării concurenţilor, informaţia tehnică privind parametrii distanțelor, căile de 
evacuare de urgență și echipamentele obligatorii de semnalizare a urgențelor etc. va fi publicată 
în buletinul informativ. 

Responsabilitatea pentru viaţa şi sănătatea sportivilor este pe seama antrenorilor şi 
oficialilor delegaţiilor. Responsabili pentru viaţa şi sănătatea antrenorilor şi oficialilor sunt 

însuşi antrenorii şi reprezentanții echipelor. 
​

Prezentul REGULAMENT este invitaţie oficială la competiții! 
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