[bookmark: _GoBack]ГОРОДСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 
НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ «ОСЕННИЙ МАРАФОН»


12 октября2025 год.	                                                                                                          г.Ростов-на-Дону,
 Студенческий парк ДГТУ

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
«ДИСТАНЦИЯ–ПЕШЕХОДНАЯ-СВЯЗКА»КОРОТКАЯ(СПРИНТ)
1класс

Класс дистанции – 1
Длина дистанции – 400 м
Количество этапов – 4
Характер маркировки – прерывистая красно-белая лента.
Система оценки нарушений – бесштрафовая

СТАРТ

Расстояние  до этапа 35 метров

Этап 1. Переправа методом «Вертикальный маятник».
Параметры этапа:
	Длинаэтапа
	Уголнаклонаперил
	Высота ТО

	3 м
	90°
	6 м





Оборудование этапа: перила судейские, КЛ.
Действия:движение по п.7.15, 7.15.2(а) ( движение без сопровождения).
Обратное движение: по КОД либо п.7.8

[image: ]
Расстояние до этапа 60 м 

Этап 2. Переправа по параллельным перилам.
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Угол наклона перил
	Расстояние от ТО до КЛ
	Высота ТО

	22 м
	0°
	ИС,ЦС–1.2 м
	ИС,ЦС–1.2 м



Оборудование этапа: горизонтальные опоры, верхние и нижние перила - сдвоенная судейская верёвка.
Действия:движение по п.7.8, ( движение без сопровождения).
Обратное движение: по КОД либо п.7.8
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Расстояние до этапа 10 м 
Этап 3. Переправа по бревну
.Параметры:
	Длина этапа
	Длина бревна
	Расстояние от ТО до КЛ
	Высота ТО над землей

	10 м
	6м
	ИС,ЦС–2м
	ИС,ЦС–1,2м


Оборудование:
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора, судейские перила,
ЦС: БЗ, КЛ– окончание ОЗ, ТО2 –горизонтальная опора.
 Действия: движение по п.7.8 ( движение без сопровождения). 
Обратное движение: по КОД либо по п.7.8
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Этап 4. «Траверс склона»
Параметры:
	Длина этапа
	Кол-во перестёжек
	Расстояние от ТОдо КЛ
	Высота ТО над землей

	20-30 м
	5-6
	ИС,ЦС–1 м
	ИС,ЦС–1,2м


Оборудование: судейские перила, 4 точки опоры, опора дерево.
Действия:   движение по   п.7.13 участники преодолевают этап без потери самостраховки по судейским перилам. В ОЗ один участник!
Обратное движение: по п.7.10 
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Расстояние до финиша 124 м.
Финиш
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