
       
20 сентября 2025 г.,            старт в 10.00 час. 
                     на Первомайской пл.

Программа соревнований:
Дистанции для желающих принять участие в спортивных забегах с учетом времени:
	Дистанция
	
	Возрастная группа
	Года рождения

	12 км


	Мужчины
Мужчины
Мужчины
Мужчины
Ст. юноши 

	19-29 лет
30-39 лет 
40-49 лет 
50-59 лет 
17-18 лет
	1997-2007 г.р.
1987-1996 г.р.
1977-1986 г.р.
1967-1976 г.р.
2008-2009 г.р.


	6 км


	Женщины
Женщины
Ст. девушки
Ср. юноши 
Ср. девушки
Мужчины
Женщины

	19-29 лет
30-39 лет 
17-18 лет 
15-16 лет
15-16 лет
60 лет и ст. 
40 лет и ст. 

	1997-2007 г.р.
1987-1996 г.р. 2008-2009 г.р.
2010-2011 г.р.
2010-2011 г.р.
1966 г.р. и ст.
1986 г.р. и ст.

	2 км

	Девочки
Мальчики
Девочки
Мальчики
Девочки
Мальчики 
	13-14 лет
13-14 лет
11-12 лет
11-12 лет
10 лет и мл.
10 лет и мл.

	2012-2013 г.р.
2012-2013 г.р.
2014-2015 г.р. 
2014-2015 г.р.
2016 и мл.
2016 и мл.



Программа проведения массовых забегов Всероссийского дня бега «Кросс нации» в муниципальном округе «Ухта»:
11.00-11.30 – Регистрация участников
11.45 час. – Официальная церемония открытия
12.00 час. –  Старт массового забега
Требования к участникам и условия их допуска.
К участию в соревнованиях допускаются участники, имеющие допуск врача на участие в соревнованиях, или личную подпись в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
Результаты участников могу идти в зачет выполнения нормативов ВФСК «ГТО».
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