ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ   

Чемпионат Республики Коми по лыжным гонкам – 
в зачет круглогодичной республиканской  Спартакиады  среди муниципальных образований  в Республике Коми и круглогодичной Спартакиады «Спорт на селе» среди муниципальных  образований  Республики Коми (III тур) среди  мужчин  и женщин   
«Марафон памяти воина-интернационалиста А. Свирчевского»

Республика Коми, г.Ухта, микрорайон УРМЗ лыжный стадион МУ «СШ №1»,
28-30  марта    2025 года

1. Организаторы соревнований

- Министерство Физической культуры и спорта Республики Коми;
- ГАУ РК «Центр спортивной подготовки сборных команд»;
- РФСОО «Федерация лыжных гонок Республики Коми»;
- МУ «Управление физической культуры и спорта»;
- МУ «СШ № 1».
- ИП «Назаренко Елена Петровна» и коллегия судей

         Расходы по организации и проведению «Марафона памяти воина-интернационалиста А.Свирчевского»  за счет  стартовых взносов  участников  и спонсорских средств
Стартовый взнос на дистанциях:
	дистанция
	до 28.03  
	до 29.03

	3 км и 5 км
	200 руб.
	 

	10 км и  20 км
	500 руб.
	600 руб. 

	30 км и 50 км
	700 руб.
	800 руб. 



Предварительные  заявки и оплату стартового взноса просьба направлять 
до 14 час. 28  марта 2025 г. в Orgeo.ru
Расходные документы предоставляются при наличии оплаты.

Главный судья:
Алиев Сергей Васильевич, спортивный судья первой категории, г. Ухта,
тел. 8(8216)75-90-66, +7 912 9475408
Главный секретарь:
Еремина Мария Станиславовна, спортивный судья первой категории, г. Ухта,
тел. 8(8216)74-64-62, +7 9129479863

2.  Сроки и место проведения соревнования:

Соревнования  проводятся с 28 по 30 марта  2025 года  в   Республике Коми, г.Ухта, микрорайон УРМЗ,   лыжный стадион МУ «СШ № 1» по адресу: г.Ухта, ул. Школьная, 5.

3. Программа соревнований

	
	28 марта, пятница,  День приезда 


	10:00 – 12:00
	Официальная тренировка. Свободный стиль
мужчины, женщины

	10:00 – 14:45
	Комиссия по допуску (в кабинете директора)

	15:00 	
	Совещание ГСК совместно с представителями команд 
(в кабинете директора)


	
	29 марта,  суббота 


	08:30	

08:30-09:30
	Выдача стартовых протоколов и стартовых номеров
(спортивный зал)
Официальная тренировка в стартовых номерах

	
	

	 
	Старт. Свободный    стиль ЧРК
женщины –  5 км. 
мужчины – 10 км. 
Лыжные гонки в зачет спартакиады трудящихся МО «Ухта»
женщины –  3 км. 
мужчины – 5 км. 

МАРАФОН. Старт. Свободный стиль
Дистанции: 5 и 3 км 
Юноши, девушки  2013-2014 г.р.           – 5 км 
Юноши, девушки  2015г.р. и младше   – 3 км


	14:00
	Совещание ГСК совместно с представителями команд 
(в кабинете директора)  
Официальная тренировка.  Свободный стиль. 
женщины, мужчины 

	
	
30 марта, воскресенье 


	08:00	 - 09:30
	Выдача стартовых протоколов и стартовых номеров
(спортивный зал)
Официальная тренировка в стартовых номерах 

	10:00
	Масстарт.  Свободный  стиль.
женщины -  30 км
мужчины - 50 км

По отдельному  положению  со стартовым взносом 
«ТРАДИЦИОННЫЙ   XXXVII  ЛЫЖНЫЙ  МАРАФОН, 
ПОСВЯЩЕННЫЙ   ПАМЯТИ ВОИНА-ИНТЕРНАЦИОНАЛИСТА  АЛЕКСЕЯ СВИРЧЕВСКОГО»

Масстарт. Свободный стиль. 
дистанции : 50, 30, 20, 10  км  по возрастным группам


	14:30 -15:00
	Награждение (в спортивном  зале  базы)


	
	


4. Требования к  участникам и условия их  допуска

4.1. Порядок организации и проведения соревнований в условиях сохранения рисков распространения COVID -19.
Участники соревнований и сопровождающие их лица допускаются на объект спорта, к месту проведения соревнования после прохождения термометрии с использованием бесконтактных термометров, обязательной гигиенической обработкой рук с применением кожных антисептиков.
Участники соревнований допускаются на объект спорта к месту проведения соревнования исключительно по времени, соответствующему программе соревнований.
Составляется график прибытия участников (команд) на объект спорта или в места проведения соревнований, с учетом программы соревнования, представляемой главным судьей соревнований, с временным интервалом между участниками (командами) из разных муниципальных образований Республики Коми и субъектов Российской Федерации, необходимым для проведения последовательного входа, контроля термометрии и подготовки к соревнованию. 
Участники соревнований и сопровождающие их лица допускаются на объект спорта, к месту проведения соревнования только при наличии средств индивидуальной защиты, обеспечивающих защиту органов дыхания и рук, за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов и спортивных судей).
При наличии температуры или признаков ОРВИ участник соревнований не допускается к месту проведения мероприятия и передается представителю команды. Дальнейшие действие необходимо осуществлять в соответствие с приказом здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г.№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
Награждение участников соревнований необходимо проводить без тактильных контактов с соблюдением социальной дистанции и необходимого временного интервала (в течение 15 минут). Участники должны незамедлительно покинуть место проведение мероприятия после награждения, не создавая скопление людей в раздевалках и на выходе объекта спорта.
4.2. Ответственность лиц за порядок организации и проведения соревнований в условиях сохранения рисков распространения COVID -19
Ответственность за соблюдение требований в части обязательной термометрии, гигиенической обработки рук, проветривания помещений, генеральной уборки помещений объекта спорта, на территории которого проводится соответствующее мероприятие и обработку спортивного инвентаря с применением дезинфицирующих средств, активных в отношении вирусов, ограничения входа на территорию объекта спорта лиц, не связанных с обеспечением соревновательного процессов,  и не являющимися зрителями, а также иных требований, установленных Методическими рекомендациями по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 МР 3.1/2.1.0184-20, утвержденными Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 25 мая 2020 г., возлагается на администрацию  МУ «СШ №1». 
Ответственность  за соблюдением   графика  прибытия  участников (команд) на объект  спорта  или в места  проведения  соревнований, за обязательное наличие у участников  соревнований  при допуске и в период  нахождения на объекте спорта  или  в месте  проведения  соревнований  средств  индивидуальной защиты, обеспечивающих защиту  органов  дыхания и рук, за исключением периода соревновательной  деятельности (для  спортсменов и спортивных судей), возлагается  на представителей  команд по  лыжным гонкам.
4.3. Организаторы соревнований информируют представителей команд о необходимости  соблюдения участниками соревнований  требований Регламента по организации  и проведению официальных физкультурных и спортивных  мероприятий  на территории РФ в условиях  сохранения  рисков  распространения COVID-1,  утвержденного  министром спорта Российской Федерации, Главным  государственным  санитарным  врачом  Российской Федерации 31 июля 2020г.,  незамедлительном  доведении до сведения представителя команды о любых  отклонениях своего здоровья,  использования индивидуальных средств  защиты.

5. Участники  соревнований, условия  проведения соревнований.
 
К  участию в спортивных  соревнованиях  допускаются  спортсмены, имеющие соответствующую уровню соревнований  подготовку и  допуск врача. 
Для участия в «ЧЕМПИОНАТЕ» к  соревнованиям  допускаются  спортсмены: мужчины и женщины, а так же  спортсмены не моложе 16 лет, спортивных сборных команд  муниципальных образований Республики Коми и иных субъектов Российской  Федерации.  
В зачет  идет 8  лучших  результатов  у мужчин и 8 лучших результатов  у женщин с  каждой дистанции. 

Примечание: 
Участники спортивных  сборных команд  иных субъектов  Российской Федерации выступают в личном зачете (награждаются  без начисления очков). 

6. Заявки на участие

	Полный и окончательный список участников соревнований подаются в   главную   судейскую  коллегию (проводящую  организацию)  не позднее, чем за 24 часа до начала первой жеребьевки мл.группы 2013,2014,2015 г.р. (до 27.03.2025г. до 14.00 часов) и второй жеребьевки все остальные возраста (до 28.03.2025г. до 14.00 часов)   в Orgeo.ru 
При заявке в  комиссию по допуску  по «ЧЕМПИОНАТУ» представляются следующие документы:
- паспорт (для лиц старше 14 лет) с  регистрацией  о  проживании  по  месту  жительства  в муниципальном образовании, за которое выступает спортсмен не менее  чем  6 месяцев;
- официальная заявка  установленной формы заверенная руководителем органа управления физической культуры и спорта администрации муниципального образования республики Коми (субъекта РФ) и допуском врача на каждого спортсмена и печатью медицинского учреждения с допуском на марафонские дистанции.
- договор о страховании (оригинал) от несчастного случая на каждого спортсмена (на дни проведения соревнований); 

Примечание:
Спортсмены  без оригинала страхового полиса и  подтверждения об участии к соревнованиям не допускаются.  
	
Предварительные   заявки  на участие   только в «МАРАФОНЕ»  подаются   в   главную   судейскую коллегию (проводящую организацию) за 1 день до соревнований. 
При заявке в комиссию по допуску представляются следующие документы:
  	 - паспорт, свидетельство о рождении
	 - заявка установленной формы или справка о состоянии  здоровья, заверенная врачом на каждого спортсмена, с подписью «допущен к участию  на марафонские дистанции);
    - оригинал страхового полиса от несчастного случая на каждого спортсмен 
(на дни проведения соревнований);

	 
7. Условия проведения и подведения итогов

Победители  и  призеры в каждом виде программы по виду спорта, в каждой возрастной  группе  определяются в соответствии с Правилами соревнований по лыжным гонкам. 
Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды раздельно среди городов и районов.

8. Награждение

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в каждом виде программы награждаются грамотами и медалями. 
Спортивные сборные команды  муниципальных образований  Республики Коми, занявшие  призовые места (1, 2, 3)  в Общекомандном зачете  среди муниципальных образований  Республики Коми (города и районы), награждаются  отдельно дипломами и кубками. 






ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЯ ПО  «МАРАФОНУ» 

Победитель   «Марафона»  награждается   призом за победу в Абсолютном зачете, а так же  дополнительным призом в своей возрастной группе. 
При участии в группе менее 3 чел. призом награждается только первое место, второе место  медалью и грамотой.

На  дистанции 30 км (женщины)  разыгрываются 2 промежуточных финиша по 2000 руб.на отрезках  10 и 20 км;
на дистанции  50 км (мужчины) разыгрываются 4 промежуточных финиша по 2000 руб. на отрезках 10,20,30,40 км. 
Если победитель промежуточного финиша не закончил дистанцию, приз переходит следующему участнику, который закончил дистанцию.
Специальные призы  за победу  на промежуточном финише  вручается участникам при условии финиша.
	Юниоры 
	19-20 лет
	2005-2006 г.р.
(2007 по доп. спр.)
	50 км
	
	Женщины 
	19-20 лет
	2005-2006 г.р.
(2007 по доп. спр.)
	30 км

	Мужчины 
	21-29 лет
	1996-2004 г.р.
	50 км
	
	Женщины 
	21-29 лет
	1996-2004 г.р.
	30 км

	Мужчины 
	30-39 лет
	1986-1995 г.р.
	50 км
	
	Женщины
	30-39 лет
	1986-1995 г.р.
	30 км

	Мужчины
	40-49 лет
	1976-1985 г.р.
	50 км
	
	Женщины
	40-49 лет
	1976-1985 г.р.
	20 км

	Мужчины
	50-59 лет
	1966-1975 г.р.
	30 км
	
	Женщины
	50 лет и ст.
	1975 г.р.
	20 км

	Мужчины
	60 лет и ст. 
	1965 г.р. и ст.
	20 км
	
	Девушки 
	
	2007-2008 г.р.
	20 км

	Юноши 
	
	2007-2008 г.р.
	30 км
	
	Девушки 
	
	2009-2010 г.р.
	10 км

	Юноши
	
	2009-2010 г.р.
	20 км
	
	Девушки 
	
	2011-2012 г.р.
	10 км

	Юноши
	
	2011-2012 г.р.
	10 км
	
	
	
	
	



                                                                                                                           
Участники возрастных групп 2013-2014 и 2015 г.р. и младше  стартуют 29.03.2025г. в 12.00

	Юноши
	
	2013-2014 г.р.
	5 км
	
	Девушки 
	
	2013-2014 г.р.
	5 км

	Юноши
	
	2015 г.р. и мл.
	3 км
	
	Девушки 
	
	2015 г.р. и мл.
	3 км



  




9. Финансирование

Расходы по организации и проведению соревнований, оплате работы судейской коллегии и обслуживающего персонала, медицинское сопровождение, награждение победителей и призеров соревнований «Чемпионат  РК» по лыжным гонкам среди мужчин и женщин  в зачет круглогодичной Спартакиады среди МО РК и «Спорт на селе» - за счет ГАУ РК «ЦСПСК».

Расходы по предоставлению спортивной базы – за счет МУ «СШ № 1».

Расходы по командированию участников соревнований (питание, проживание, страхование участников, суточные в пути, проезд) – за счет командирующих организаций.


