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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по лыжным гонкам «Даёшь лыжню» в рамках 

Спартакиады ГК РКС-Петрозаводск

г. Петрозаводск 2025 г.
1. Общие положения

Настоящее Положение определяет условия, порядок организации и проведения соревнований по лыжным гонкам «Даёшь лыжню» (далее – Соревнования) в рамках Спартакиады ГК РКС-Петрозаводск (далее – Спартакиада) среди сотрудников ГК «РКС-Петрозаводск», сотрудников АО “ОРЭС-Петрозаводск” и подшефных учебных заведений. 

Соревнования – состязание среди команд участников Спартакиады по лыжным гонкам в целях выявления лучшей команды (участника) соревнований.
Данное Положение регламентирует состав и численность команд, правила проведения гонок, семейного квеста, правила судейства и начисления баллов.
Спортивный Комитет Спартакиады – лица, назначенные приказом из сотрудников ГК «РКС-Петрозаводск».
1. Сроки и место проведения

Соревнования состоятся 01 марта 2025 года с 15.00 до 18.00 на РСК «Курган»: г. Петрозаводск, Курганский проезд, 3.
3. Организаторы мероприятия

Спортивный комитет ГК «РКС-Петрозаводск, Автономное учреждение Республики Карелия «Центр спортивной подготовки» (далее - АУ РК «ЦСП»), Молодежный центр «Смена», подрядчики на основании договора об оказании услуг. 
Главный судья – Есина Елена Александровна

Главный секретарь – Ядзевичюс Стасис Саулюс

4. Цели и задачи
Цель – вовлечение сотрудников ГК РКС-Петрозаводск и членов их семей, сотрудников АО “ОРЭС-Петрозаводск”, студентов подшефных учебных заведений к участию в Соревновании в рамках Спартакиады.
Задачами Соревнования являются:

· популяризация лыжного спорта и мотивация к ведению здорового образа жизни;
· повышение уровня спортивного мастерства участников;

· пропаганда здорового образа жизни и спорта, выявление лучших участников и команд годовой Спартакиады;
· создание и поддержание спортивного духа в командах;
· совершенствование организаций и расширение содержания спортивно-массовых мероприятий РКС - Петрозаводск сплочение коллективов;
· укрепление сотрудничества с профильными учебными заведениями;
· организация семейного досуга.

5. Программа

	Состав 
	Пол
	Дистанция

	Вид программы
	Год рождения
	
	

	Лыжные гонки
	2007 г.р. и старше
	М
	3000 метров

	
	
	Ж
	2000 метров

	Эстафета на лыжах (4 человека) со стрельбой из пневматической винтовки
	2007 г.р. и старше 
	Смешанные команды по 2 человека
	2 круга по 400 метров  и 1 огневой рубеж из положения лёжа (5 выстрелов)

	Семейный квест  
	2 взр.+ 1 реб. 7+ 
	М и Ж
	Пройти можно  в любое удобное время с 15:20 по 16:40ч.

	Развлекательная зона аттракционов
	Без возрастных ограничений
	М и Ж
	Посетить возможно в любое удобное время с 15:20 по 16:40ч. За набранные тикеты каждый себе выбирает подарок 


Возраст определяется на дату проведения Мероприятия 


01 марта 2025 года:
14.00 - 15.00  комиссия по допуску (конференц-зал РСК «Курган») 

15.00 -17.00 Семейный квест и аттракционы – стартовая поляна РСК «Курган»

15.10 – Торжественная церемония открытия

15.20 – Старт лыжной гонки на 2000 и 3000 метров. Индивидуальная гонка, свободный стиль.
15.30 – 16.00 – пристрелка для участников эстафеты на лыжах со стрельбой из пневматической винтовки

16.00 – эстафета на лыжах со стрельбой из пневматической винтовки

16.50 – торжественная церемония открытия, награждение

Лыжная гонка

К участию допускаются возрастные группы: 2007 г.р. и старше, мужчины и женщины.

Стиль передвижения – свободный стиль.
Старт раздельный, интервал 30 секунд, стартовый протокол формируется путем жеребьевки судейской коллегией. 
Победитель личной гонки определяется по наименьшему затраченному времени на прохождение дистанции.
Эстафета на лыжах (4 человека) со стрельбой из пневматической винтовки
Эстафета смешанная (4 человека). Порядок прохождения этапов: 1-2 этап – женщина, 3-4 этап – мужчина.
К участию допускаются возрастные группы:

2007 г.р. и старше, мужчины и женщины.

Дистанция 2 круга по 400 метров с 1 огневым рубежом (пять выстрелов) из положения лежа. Дистанция выстрела – 10 метров. За каждую незакрытую мишень назначается штрафной круг 50 метров. 
Стартовый протокол формируется путем жеребьевки судейской коллегией. 
Победитель эстафеты определяется по наименьшему затраченному времени на прохождение дистанции. 
6. Условия и порядок участия
К участию в Соревновании допускаются команды, сформированные на базе сотрудников ГК «РКС-Петрозаводск», сотрудников АО “ОРЭС-Петрозаводск” и подшефных учебных заведений, имеющие медицинский допуск к занятиям спортом, обязующиеся соблюдать правила поведения на РСК Курган, правила безопасности, требования согласно данному Положению, а также решения Главного судьи Соревнований и Организаторов Спартакиады.
Предприятие вправе выставить не более 1 спортивной команды (полный состав - 4 человек из расчета, 2 мужчины и  2 женщины).

В спортивной и семейной части Соревнований принимают участие 8  команд ГК «РКС-Петрозаводск», АО “ОРЭС-Петрозаводск”, ФГБОУ ВО “ПетрГУ” Кафедра энергообеспечения предприятий и энергосбережения (Далее – КЭПиЭ), кафедра технологии и организации строительства (Далее – КТиОС), ГАПОУ РК ПТГХ специальности «Водоснабжение и водоотведение» и «Теплоснабжение и теплотехника».
Команды ГК «РКС-Петрозаводск»
1 Команда: АО “ПКС - Водоканал”
2 Команда: АО “ПКС – Тепловые сети”

3 Команда: Автотранспортный цех АО “ПКС - Водоканал” и АО “ПКС – Тепловые сети”
4 Команда: ООО “КРЦ” г. Петрозаводск 

5 Команда: ООО “Энергокомфорт. Карелия”

          Приглашенные команды: 
6  Команда: АО «ОРЭС-Петрозаводск»

7 Команда: ФГБОУ ВО “ПетрГУ” кафедра технологии и организации строительства и кафедра энергообеспечения предприятий и энергосбережения
8 Команда: ГАПОУ РК ПТГХ специальности «Водоснабжение и водоотведение» и «Теплоснабжение и теплотехника»
Списки подаются до 26 февраля 2025 г. представителю Спортивного комитета в форме заполненной заявки на участие в Соревновании (Приложение № 1)
Необходима электронная регистрация на сайте https://orgeo.ru/event/40505 

Судейская бригада обеспечивает соблюдение правил и условий проведения соревнований по видам спорта: лыжные гонки и биатлон. 
Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей квалификацией, судейской специализацией и категорией, в соответствии с правилами видов спорта: лыжные гонки и биатлон. 
Главный судья Соревнований оставляет за собой право вносить изменение в действующее положение. Все спорные моменты, или ситуации, не обозначенные в данном положении, разрешаются главным судьей Соревнований. 
Участникам Соревнований необходимо иметь экипировку, соответствующую погодным условиям. Запрещено носить предметы, которые могут привести к травме или дать искусственное преимущество участникам.
Компрессионные средства (защитные приспособления от травм) можно носить для защиты или поддержки.
7. Условия подведения итогов

Победители и призеры мероприятия определяются в соответствии с правилами вида спорта лыжные гонки, биатлон и семейный квест в лично-командном первенстве в соответствии с Приложением №3 к данному Положению. 
После суммирования баллов в каждом этапе команды распределяются по местам, а затем, согласно таблице (Приложение №3) считается общий балл.
Итоги общекомандного зачета 6 этапа Спартакиады ГК РКС-Петрозаводск подводятся посредством суммирования баллов, полученных за личную лыжную гонку, командную эстафету и семейный квест.
За неучастие команды в одном из испытаний начисляется 2 штрафных балла
8. Семейный зимний квест

От предприятия в семейном зимнем квесте могут участвовать не менее 1 команды в составе: 2 взрослых и 1 ребенок от 7 до 12 лет (желательно мама/папа, допускаются родственники ребенка).

Команда проходит регистрацию на квест. В зоне регистрации участники получают игровые правила и список станций для прохождения квеста. 
На каждой станции команде предстоит выполнять условия для получения игровых баллов. Время для прохождения некоторых станций ограничено, в зависимости от игровых условий. Задача участников - пройти все станции и заработать максимальное количество игровых баллов. Условия прохождения станций разные, на некоторых из них есть ограничение по времени на выполнение игрового задания. Условия начисления игровых баллов на каждой станции разные, они прописаны в маршрутных листах. Задача участников - пройти все станции и заработать максимальное количество игровых баллов. По окончанию прохождения квеста участники возвращаются к зоне регистрации квеста, чтобы зафиксировать свои результаты. 
Победителями семейного зимнего квеста станут команды, набравшие наибольшее количество баллов. Затем все команды ранжируются по местам и согласно присвоенному месту начисляется общий балл за семейный квест, согласно Приложению № 3.
9. Развлекательная зона аттракционов
      Рядом с семейным квестом будет организована развлекательная зона аттракционов, обозначенная отдельными флажками.

 Данная развлекательная зона будет оборудована разными игровыми заданиями, выполняя которые вы получите тикеты. Пройдя всю зону аттракционов, набранные тикеты вы сможете обменять на приз. Призы будут разные, на определенное кол-во тикетов можно выбрать определенный приз.
  Задания выполняются каждым индивидуально. Участвовать могут все желающие, разного возраста и степени родства. Всем участникам семейного квеста, всем болельщикам, родственникам участников лыжной гонки можно играть в данные аттракционы за призы.
10. Судейская  бригада
Судейская бригада состоит из представителей от АУ РК «ЦСП», Молодежного центра «Смена».

Решение главного судьи считается решающим при решении спорных ситуаций в ходе проведения лыжной гонки, эстафеты или семейного квеста.
Судьи испытаний  в процессе осуществления своей деятельности обязаны:

· действовать в строгом соответствии с настоящим Положением и правилами видов спорта;
· сообщить результаты Спортивному комитету и секретарям для последующего занесения в протокол Спартакиады;

· по окончанию Соревнований составить протокол;

· сообщать Спортивному комитету Спартакиады обо всех фактах нарушения правил.
11. Финансирование мероприятия

Финансирование расходов по организации и проведению Соревнований в рамках Спартакиады осуществляется из бюджета АО “ПКС – Тепловые сети”, АО “ПКС-Водоканал”, Объединенной первичной профсоюзной организации ОАО “ПКС”.

11.Обеспечение безопасности участников и зрителей


Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года №1144н "Об утверждении Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".

12. Страхование участников


Участие в мероприятии осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинала), который представляется в комиссию по допуску участников.

13.Награждение

13.1 Участники, занявшие 1,2,3 места в группах Мужчины, Женщины в Соревнованиях по лыжным гонкам награждаются медалями. 

Команды, занявшие 1,2,3 места по итогам всех трех дисциплин (лыжная гонка, эстафета и семейный квест) награждаются медалями и памятным кубком.
13.2 Командный результат определяется наименьшей суммой очков за три вида испытаний: лыжные гонки, эстафета на лыжах (4 человека) со стрельбой из пневматической винтовки, семейный квест. Согласно занятому месту команде присваивается балл согласно таблице:
	Занятое место в соревнованиях командой
	Общее кол-во баллов

Спортивные и крупные  сезонные соревнования

	1
	10

	2
	9

	3
	8

	4
	7

	5
	6

	6
	5

	7
	4

	8
	3


При равенстве суммы баллов у двух или нескольких команд по итогам Спартакиады РКС, более высокое место, занимает команда, имеющая больше первых мест по видам спорта, вторых и т.д. (преимущество имеет команда, участвовавшая во всех видах соревнований).
13.3 Количество баллов, согласно занятому месту, согласно таблице из п.13.2, присваиваются команде и вносятся в общий протокол годовой Спартакиады.

	Директор по управлению персоналом

	
	В.В. Шарупич


Приложение № 1 
к Положению о проведении 

соревнований по лыжным гонкам
 «Даёшь лыжню» в рамках 

Спартакиады ГК РКС-Петрозаводск
Форма заявки на участие на 6 этап Спартакиады «Даешь лыжню»

Название организации: 

​​​​​​​​__________________________________________________________________

Название команды:

__________________________________________________________________

Капитан команды из числа участников (ФИО, должность, телефон)

___________________________________________________________________

Список команды: 

	№
	ФИО
	Номер телефона
	Почта

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	
	Семейный квест



	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Ответственный за команду от организации участника:

________________________/​​___________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​/(подпись)

Контакты ответственного (телефон, почта):

Приложение № 2

 к Положению о проведении 

соревнований по лыжным гонкам
 «Даёшь лыжню» в рамках 

Спартакиады ГК РКС-Петрозаводск
Таблица оценки результатов Спартакиады ГК РКС-Петрозаводск 
	Название команды
	Баллы
	Место

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Главный судья ________________/____________/(подпись)

Приложение № 3 
к Положению о проведении 

соревнований по лыжным гонкам
 «Даёшь лыжню» в рамках 

Спартакиады ГК РКС-Петрозаводск
Таблица присвоения баллов, согласно занятым местам в дисциплинах 

	Место
	Индивидуальная гонка (мужчины, женщины) – количество баллов
	Эстафета
Количество баллов 
	Семейный квест

Количество баллов

	1
	1
	1
	1

	2
	2
	2
	2

	3
	3
	3
	3

	4
	4
	4
	4

	5
	5
	5
	5

	6
	6
	6
	6

	7
	7
	7
	7

	8
	8
	8
	8

	9
	9
	
	

	10
	10
	
	

	11
	11
	
	

	12
	12
	
	

	13
	13
	
	

	14
	14
	
	

	15
	15
	
	

	16
	16
	
	


10

