Расписание соревновательного дня Чемпионата и первенства г. Нижнего Новгорода по триатлону- «34-й триатлон Мужество».
 6 июля, воскресенье – индивидуальные соревнования 
Кубок России по триатлону (ПОДА)
07:00 – 07:45 – открыта транзитная зона Кубок России;
07:50 – предстартовое построение PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 (мужчины);
08:00 – старт PTS5, PTS4 (мужчины);
08:01 – старт PTS3, PTS2 (мужчины);
08:03 – предстартовое построение PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 (женщины);
08:10 – старт PTS5, PTS4, PTS3, PTS2 (женщины);
08:13 – предстартовое построение PTWC (мужчины, женщины);
08:20 – старт PTWC 1 мужчины;
08:23 – старт PTWC 2 мужчины;
08:24 – старт PTWC женщины;
11:00 - Награждение участников Кубка России

Забег 5 км.
7:30-7:50 регистрация.
8:00 старт участников.

Чемпионат и первенство Нижнего Новгорода
08:00 – 12:00 – выдача стартовых пакетов Чемпионата г. Нижнего Новгорода (спринт), первенства г. Нижнего Новгорода по триатлону (супер-спринт);

9:30-10:00 открыта транзитная зона для Чемпионата и Первенства г.Нижнего Новгорода по триатлону 
10:05 брифинг участников Чемпионата г.Нижнего Новгорода по триатлону на месте старта плавательного этапа

10:15 – масс старт участников Чемпионата г. Нижнего Новгорода по триатлону 0,75-20-5 + эстафета.

12:15 – 12:40 открыта транзитная зона для первенства г. Нижнего Новгорода по триатлону 0,3-8-2;
12:40 брифинг участников Триатлон «Мужество» на месте старта плавательного этапа;

[bookmark: _GoBack]12:45 масс старт участников на дистанции 0,3 км. - 8 км. - 2 км. Первенства г. Нижнего Новгорода по триатлону девушки 13-14 и 15-17 лет;
12:46 масс старт участников на дистанции 0,3 км. - 8 км. - 2 км. Первенства г. Нижнего Новгорода по триатлону юноши 13-14 и 15-17 лет;
12:47 масс старт участников на дистанции 0,3 км. - 8 км. - 2 км. Первенства г. Нижнего Новгорода по триатлону девочки и мальчики 11-12 лет;
12:48 масс старт участников на дистанции 0,3 км. - 8 км. - 2 км. Чемпионата г. Нижнего Новгорода по триатлону мужчины и женщины;
14:00 награждение победителей Чемпионата и Первенства г.Нижнего Новгорода по триатлону;

