Финал открытого кубка города
Нижневартовска по спортивному туризму
на лыжных дистанциях 

12 января 2024 г.

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
«ДИСТАНЦИЯ –ЛЫЖНАЯ» 


Класс дистанции - 3 
[bookmark: _GoBack]Длина дистанции -  1420 м. 
Возраст участников – 2011 – и старше; 
Количество этапов - 6
Система оценки нарушений - Бесштрафовая


Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа. 


СТАРТ.

	Расстояние до этапа  1 – 2 - 280м

	Блок этапов 1 – 2. Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск по наклонной навесной переправе.
Участник преодолевает блок этапов БЗ
БЗ
ТО1
16
ТО2
16
ТО3

в следующем порядке: 
1) Проходит этап 1;
2) Организует страховочные перила 
этапа 2 на ТО2; 
3) Проходит этап 2;







	Этап 1. Подъем по наклонной навесной переправе.
	Этап 2. Спуск по наклонной навесной переправе.

	Оборудование этапа:
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, 
КЛ – начало ОЗ;
Двойные судейские перила.
ЦС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина.
Действия: Движение по п.7.9, 7.9.4.а
Обратное движение: по п.7.9, с самостраховкой по п7.9.4(б) по своим перилам.
	Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина;
Двойные судейские перила;
ЦС – БЗ; , ТО3 – горизонтальная опора,
Действия: организация дополнительных страховочных перил по п. 7.6, движение по п.7.9 с самостраховкой по 7.9.4(б), снятие перил по п.7.6.15.
Обратное движение: по п.7.9, 7.9.4.а.



	Расстояние до этапа  3 – 20 м.

	Этап 3. Переправа методом «вертикальный маятник». 10м
5м
БЗ
БЗ


Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;
Судейские перила; 
ЦС – БЗ, КЛ – Окончание ОЗ.
Действия: движение участника по п.7.15.
Обратное движение: По п.7.15.







	Расстояние до этапа  4 - 280   м

	Этап 4. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник9 м
1,2 м
1,2 м
ТО 1
ТО 2

 
Оборудование: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, 
ТО1 – горизонтальная опора. 
Судейские перила. 
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, 
ТО2 – горизонтальная опора. 
Действия: : Организация перил по п.7.6. Движение 
по п.7.14. Снятие перил по п.7.6.15. 
Обратное движение: По п.7.8 по судейским перилам.




	Расстояние до этапа  5 – 280  м.

	Этап 5. Переправа по параллельным перилам 
ТО 2
3 м
ТО 1
19 м
3 м

Оборудование: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, 
ТО1 – горизонтальные опоры. 
Верхние судейские перила – одинарная веревка. 
Нижние судейские перила – слэклайн. 
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, 
ТО2 – горизонтальные опоры. 
Действия: Движение по п.7.8. 
Обратное движение: По п.7.8.



	Расстояние до этапа  6 -   280   м

	Этап 6. Навесная переправа. ТО 2
3 м
ТО 1
19 м
3 м


Оборудование: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, 
ТО1 – горизонтальная опора. 
Судейские двойные перила. 
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, 
ТО2 – горизонтальная опора. 
Действия: Движение по п.7.9. 
Обратное движение: По п.7.9.



Расстояние до финиша 280 м
Финиш
