
Техническая информация по проведению тренировки 

«Тренировка на Набережной» 
  
 Дата и место проведения 

 14 декабря 2024 года, с 17:00 до 18:00.  
 Набережная Менделеева.  
 Место старта - площадка "Солнечная система", между ДК Мир и новым 
катком. Место регистрации и выдача карт на парковке, перед площадкой 
«Солнечная система». 

Расположение места старта и фрагмент карты. 

 
  

 Программа соревнования 
16:45 – Начало тренировки, получение чипов. 

 17:00 – Открытие старта. 
 18:00 – Закрытие старта. 
 19:00 – Завершение тренировки. 
  

 Карта  
 Используется цветная карта. Корректировка – октябрь, 2024 года.   
 Масштаб карты - 1:4000. Сечение рельефа – 2,5 метра.  
 Направление север-юг обозначено линиями магнитного меридиана. Текст 
на карте сориентирован на север. 

 Карта напечатана на лазерном принтере. При сухой погоде дополнительная 
влагозащита не требуется. В случае сырой погоды карты будут выдаваться в 
прозрачном пакете.  
  
 
 



 Границы полигона 

 Север – река Волга; 
Юг – улица Векслера; 
Запад – парковка перед Домом физкультуры ОИЯИ; 
Восток – улица Ленинградская. 
Выбегать за границы полигона и на автомобильную дорогу запрещено! 

 На полигоне соревнования имеются запрещённые для бега районы. Эти 
районы могут представлять опасность для участников, поэтому нахождение в этих 
районах строго запрещено. Эти районы обозначены на карте пурпурной сеткой.  
 Место старта и финиша совмещены. Место старта обозначено пурпурным 
треугольником. Место финиша двойным кружком.  
   

Параметры дистанций 

Дистанция 
Масштаб 

карты 

Кол-во 

КП 

D1 1:4000 8 

D2 1:4000 12 

 
Контрольное время для всех групп – 60 минут. 

  
Порядок старта и прохождение дистанции 

 Старт по готовности, с отметкой в стартовой станции. 

 От места выдачи карт до точки начала ориентирования (стартовая 
станция) – 20 метров 
 Ориентирование по выбору. КП31 – первое обязательное КП для всех групп. 
На карте нанесены все КП, участник находит только необходимое количество. КП 
могут быть любыми. 
 Отметка на КП – электронная, SFR. 

Аварийный азимут: 2700 (Запад) 
Дети стартуют с мобильными телефонами! 
В случае аварийной ситуации необходимо вернуться на старт или позвонить 

руководителю тренировки по номеру: 8-909-910-39-25. 
В случае схода с дистанции необходимо вернуться на старт для сдачи чипа. 

Образец обозначения КП будет вывешен на старте. 


