
 
 
 



ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
 

ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
 

КУБОК ФЕДЕРАЦИИ СПОРТИВНОГО 
ОРИЕНТИРОВАНИЯ РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

по спортивному ориентированию 
 
 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ № 3 
 
 

 

СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ И КОНТАКТЫ 
 

 

Главный судья – Елескин Владимир Иванович, ссвк - +7 (981) 825-50-02 

Главный секретарь – Кротенко Лилия Юрьевна, ссвк - +7 (910) 615-71-88 

Первый зам. гл. судьи – Горшков Игорь Васильевич, ссвк – 

 +7 (930) 780-33-30 

Зам. главного судьи по СТО – Крюков Сергей Анатольевич, ссвк – 

+7 (903) 839-90-72 

Адрес электронной почты: dubovanton@mail.ru 

Страница соревнований: https://vk.com/chr_2024 

 

 

ПЛАН-ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Время Мероприятие 
Место 

проведения 

 17 октября 2024 года (четверг)  

12:00 – 17:00 Комиссия по допуску 
База отдыха 
«Звездный» 

12:00 – 18:00 Тренировочный полигон 
Старт 17.10 
(см. схему) 

18:00 Совещание ГСК с представителями 
команд 

База отдыха 
«Звездный» 
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 18 октября 2024 года (пятница)  

9:00 Начало выдачи номеров участников 

Старт 18.10 
(см. схему) 

10:00 Старт Чемпионата России (кросс-выбор) 

12:30 
Старт Всероссийских соревнований и 
Кубка ФСОРО (кросс-выбор) 

15:30 
Открытие соревнований. Награждение за 
дисциплину кросс-выбор. 

База отдыха 
«Звездный» 

 19 октября 2024 года (суббота)  

11:00 – 13:00 

Старт Всероссийских соревнований и 
Кубка ФСОРО (кросс-классика) 
Официальная тренировка Чемпионата 
России (старт по стартовой станции) 

Старт 19.10 
(см. схему) 

14:00 
Награждение Всероссийских 
соревнований и Кубка ФСОРО (кросс-
классика) 

База отдыха 
«Звездный» 

 20 октября 2024 года (воскресенье)  

8:30 
Начало выдачи номеров участникам 
Чемпионата России Старт 20.10 

кросс-марафона 
(см. схему) 9:00 

Старт Чемпионата России (кросс-
марафон) 

12:30 
Старт Всероссийских соревнований и 
Кубка ФСОРО (кросс-лонг) 

Старт 20.10 
кросс-лонга 
(см. схему) 

13:00 
Награждение Чемпионата России (кросс-
марафон) 

База отдыха 
«Звездный» 

с 14:00 
Награждение Всероссийских 
соревнований и Кубка ФСОРО (кросс-
лонг) 

База отдыха 
«Звездный» 

 21 октября 2024 года (понедельник)  

9:00 День отъезда  
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СХЕМА    РАЙОНА   СОРЕВНОВАНИЙ 
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КРОСС – ВЫБОР 

18.10.2024                   с. Выползово 

 

Район соревнований расположен в 37 км от г. Рязань по автомобильной 

дороге Рязань – Спасск на высоте 110-135 метров над уровнем моря. 

Проезд личным транспортом до указателя «Волна», далее в сторону 

с. Выползово. Парковка транспорта вдоль асфальтированной дороги в 

с. Выползово и ЛЭП. 
 

Схема проезда к зоне старта 

 

 

Местность представляет собой коренной склон долины р. Ока с участками, 

насыщенными мелкими формами рельефа. Местами склон прорезан 
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лощинами и оврагами глубиной до 10 м. Перепад высоты на склоне 20 м. 

Местность закрыта на 95%. Грунт песчаный. Лес - в основном зрелый 

сосновый. Проходимость от хорошей «парковой» до средней. Сеть троп и 

дорог развита очень хорошо.  

Границы района соревнований: с севера – асфальтированное шоссе 

Рязань – Спасск, с юга – с. Выползово, с запада – оздоровительные лагеря, 

с востока – четких ограничений нет.  

Аварийный азимут – север (АА 0) к шоссе Рязань – Спасск, далее к центру 

соревнований. 

Карты подготовлены в 2021-2022 годах, авторы – В. Люк, В. Тутынин. 

Локальные корректировки в сентябре – октябре 2024 года. Масштаб карт 

1:10000, сечение рельефа – 2,5 м. Формат А4. Печать типографская. Карта 

упакована в пакет, легенда впечатана в карту. Дополнительные легенды 

будут выдаваться категориям МЭ и ЖЭ в зоне старта. 

Свежие корчи и тропы, прокатанные мототехникой в овраге у с. Выползово, 

не отражены в карте. 

Дисциплина кросс-выбор проводится по следующему варианту: 

Спортсмен проходит дистанцию в заданном направлении пока на 

дистанции ему не встречается «гроздь». «Гроздь» представляет собой 

геометрическую фигуру, в виде овала, в котором располагаются ДВА 

контрольных пункта. Спортсмен должен собрать все контрольные пункты, 

обозначенные в карте внутри этой «грозди» в произвольном порядке. После 

прохождения «грозди» нужно продолжить дистанцию в заданном 

направлении. На части дистанции заданного направления нумерация 

контрольных пунктов ПОРЯДКОВАЯ. Внутри «грозди» обозначены коды КП, 

а сама «гроздь» пронумерована диапазоном порядковых номеров. 

Система отметки – SportIdent, режим работы бесконтактный. Номер КП 

размещен на станции. 
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Опасные места: переход через асфальтированную дорогу в с. Выползово. 

В точке перехода будет находиться контролер. 

 

Параметры трасс 18.10.2024 

Возрастная 
категория 

Длина, км Количество КП РВП, мин 

МЭ 7,1 25 31-33 
ЖЭ 6,0 24 31-33 
М14 3,9 15 25 
М16 4,9 19 30 
М18 5,6 19 30 
Ж14 3,3 15 25 
Ж16 4,5 17 30 
Ж18 5,3 20 30 
М35 7,1 25 35 
М45 5,6 19 35 
М55 4,9 19 30 
М65 3,6 14 30 
М75 2,2 10 25 
Ж35 6,0 24 35 
Ж45 5,3 20 30 
Ж55 4,5 17 30 
Ж65 3,3 15 25 
Ж75 2,2 10 25 
М12 2,2 10 25 
Ж12 2,2 10 25 
РД 2,2 10 - 

OPEN 2,2 10 - 
 

Маркированные участки: от старта до ТНО – 100 м; переход через 

асфальтированную дорогу – 110 м; от последнего КП до финиша – 40 м. 

Начало стартов категорий МЭ и ЖЭ с 10:00 часов, остальных категорий – с 

12:30 часов. 

Предстартовое время – 3 минуты. 

Контрольное время – 80 мин. 
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КРОСС – КЛАССИКА, ОФИЦИАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА 

19.10.2024                   с. Выползово 

 

Район соревнований расположен в 37 км от г. Рязань по автомобильной 

дороге Рязань – Спасск на высоте 110-135 метров над уровнем моря. 

Проезд личным транспортом до указателя «Звёздный», далее в сторону 

оздоровительного комплекса «Звёздный». Парковка транспорта вдоль 

дороги к комплексу.  

Схема проезда к зоне старта 

 
 

Местность представляет собой коренной склон долины р. Ока с участками, 

насыщенными мелкими формами рельефа. Местами склон прорезан 

лощинами и оврагами глубиной до 10 м. Перепад высоты на склоне 20 м. 

Местность закрыта на 95%. Грунт песчаный. Лес - в основном зрелый 
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сосновый. Проходимость от хорошей «парковой» до средней. Сеть троп и 

дорог развита очень хорошо.  

Карта подготовлена в 2021-2022 годах, авторы – В. Люк, В. Тутынин. 

Локальные корректировки в сентябре – октябре 2024 года. Масштаб карт 

1:10000, сечение рельефа – 2,5 м. Формат А4. Печать типографская. Карта 

упакована в пакет, легенда впечатана в карту. Дополнительные легенды 

выдаются в зоне старта. 

Свежие корчи и тропы, прокатанные мототехникой в овраге у с. Выползово, 

не отражены в карте. 

Параметры трасс 19.10.2024 

Возрастная 
категория 

Длина, км Количество КП РВП, мин 

МЭ 7,3 26 30 
ЖЭ 6,5 24 30 
М14 4,3 18 25 
М16 6,2 22 30 
М18 7,3 26 35 
Ж14 4,0 15 25 
Ж16 5,2 20 30 
Ж18 6,5 24 30 
М35 7,3 26 35 
М45 6,2 22 30 
М55 4,3 18 30 
М65 3,0 10 25 
М75 2,3 9 25 
Ж35 6,5 24 30 
Ж45 5,2 20 30 
Ж55 4,0 15 25 
Ж65 2,5 10 25 
Ж75 2,2 9 25 
М12 2,3 9 25 
Ж12 2,2 9 25 
РД 2,2 9 - 

OPEN 2,3 9 - 
 

Границы района соревнований: с севера – асфальтированное шоссе 

Рязань – Спасск, с юга – с. Выползово, с запада – оздоровительные лагеря, 

с востока – четких ограничений нет.  
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Аварийный азимут – север (АА 0) к шоссе Рязань – Спасск, далее к центру 

соревнований. 

Маркированные участки: от старта до ТНО – 70 м; переходы через 

асфальтированную дорогу – 20 м; от последнего КП до финиша – 40 м. 

Начало старта в 11:00. Категории МЭ и ЖЭ стартуют по готовности с 11:00 

до 13:00 по стартовой станции. 

Предстартовое время – 3 минуты. 

Контрольное время – 80 мин. 

Система отметки – SportIdent, режим работы бесконтактный. Номер КП 

размещен на станции. 

Опасные места: переходы через асфальтированную дорогу в 

с. Выползово. В местах переходов будут находиться контролеры. 
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КРОСС – МАРАФОН, КРОСС – ЛОНГ 

20.10.2024                   с. Выползово 

 

Район соревнований расположен в 37-44 км от г. Рязань по 

автомобильной дороге Рязань – Спасск на высоте 110-135 метров над 

уровнем моря. 

Будут организованы две отдельные зоны старта для дисциплин «кросс-

марафон» (Чемпионат России) и «кросс-лонг» (Всероссийские 

соревнования, Кубок ФСОРО). Финиш обеих дисциплин в центре 

соревнований – оздоровительном комплексе «Звездный». 

К зоне старта дисциплины «кросс-марафон» проезд личным 

транспортом до поворота на с. Петровичи Спасского района. Парковка 

транспорта вдоль дороги к с. Петровичи и шоссе Рязань - Спасск. Для 

участников будет организован трансфер. 
 

Схема проезда к зоне старта дисциплины «кросс-марафон» 
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К зоне старта дисциплины «кросс-лонг» проезд личным транспортом до 

указателя «Волна», далее в сторону с. Выползово. Парковка транспорта 

вдоль асфальтированной дороги в с. Выползово и ЛЭП. 

 

Схема проезда к зоне старта дисциплины «кросс-лонг» 

 
 

Местность представляет собой коренной склон долины р. Ока с участками 

мелкосопочного рельефа, представленного преимущественно 

положительными формами. Перепад высоты на склоне 10-20 метров. 

Склоны пересекают овраги глубиной до 5 метров. Грунт песчаный. 

Местность закрытая на 90%. Лес сосновый, с включениями лиственного. 

Проходимость от хорошей до труднопроходимой. Сеть троп и дорог развита 

очень хорошо.  
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Границы района соревнований для дисциплины «кросс-марафон»: с 

севера – асфальтированное шоссе Рязань – Спасск, с юга – с. Выползово и 

Петровичи, с запада – оздоровительные лагеря, с востока – д. Агломазово.  

Границы района соревнований для дисциплины «кросс-лонг»: с севера – 

асфальтированное шоссе Рязань – Спасск, с юга – с. Выползово, с запада – 

оздоровительные лагеря, с востока – с. Петровичи.  

Карта подготовлена в 2021-2022 годах, авторы – В. Люк, В. Тутынин. 

Локальные корректировки в сентябре – октябре 2024 года. Масштаб карт 

1:10000, сечение рельефа – 2,5 м. Формат и количество карт указаны в 

таблице параметров трасс. Печать типографская. Карта упакована в пакет. 

Легенды впечатаны в карту. Дополнительные легенды для дисциплины 

кросс-лонг будут выдаваться в зоне старта. 

Свежие корчи и тропы, прокатанные мототехникой в овраге у с. Выползово, 

не отражены в карте. 

Опасные места: В дисциплине «кросс-марафон» участники пересекают 

село Петровичи. Пересечение центральной асфальтированной дороги 

разрешено в местах, указанных на карте знаком «Проход». 

Для всех дистанций будет организован переход через асфальтированную 

дорогу с малоинтенсивным движением у с. Выползово. В точке перехода 

будет находиться контролер. 

Аварийный азимут – север (АА 0) к шоссе Рязань – Спасск, далее к центру 

соревнований. 

Маркированные участки:  

 «кросс-марафон»: от старта до ТНО – 110 м; переход через 

асфальтированную дорогу – 20 м; от последнего КП до финиша – 40 м. 

 «кросс-лонг»: от старта до ТНО – 80 м; переход через 

асфальтированную дорогу – 20 м; от последнего КП до финиша – 40 м. 
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Параметры трасс 20.10.2024 

Возрастная 
категория 

Длина, км Количество КП РВП, мин 
Количество и 
формат карт 

МЭ 19,8 42 95 2 карты А3 
ЖЭ 14,7 33 80 2 карты А3 
М14 5,3 10 35 1 карта А4 
М16 8,5 13 45 1 карта А3 
М18 10,4 18 55 1 карта А3 
Ж14 4,7 9 30 1 карта А4 
Ж16 6,5 11 40 1 карта А3 
Ж18 9,1 13 50 1 карта А3 
М35 10,4 18 55 1 карта А3 
М45 8,5 13 45 1 карта А3 
М55 6,0 10 40 1 карта А4 
М65 4,3 12 35 1 карта А4 
М75 3,2 11 30 1 карта А4 
Ж35 9,1 13 50 1 карта А3 
Ж45 6,5 11 40 1 карта А3 
Ж55 5,0 10 35 1 карта А4 
Ж65 3,7 12 35 1 карта А4 
Ж75 2,9 8 30 1 карта А4 
М12 3,2 11 35 1 карта А4 
Ж12 2,9 8 35 1 карта А4 
РД 2,9 8 - 1 карта А4 

OPEN 3,2 11 - 1 карта А4 
 

Расстояние до пунктов питания: 

 МЭ – 2,4 км - 10,3 км - 12,6 км - 16,9 км. 

 ЖЭ – 5,7 км - 8,9 км - 13,0 км. 

 М18, М35 – 5,8 км. 

 Ж18, Ж35 – 4,7 км. 
 

Система отметки – SportIdent, режим работы бесконтактный. Номер КП 

размещен на станции. 

Начало стартов категорий МЭ и ЖЭ с 9:00 часов, остальных категорий – с 

12:30 часов. 

Предстартовое время – 3 минуты. 

Контрольное время: для дисциплины «кросс-марафон» - 200 мин., для 

дисциплины «кросс-лонг» - 140 мин. 
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ПАРТНЕРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 


