
 

КУБОК ВОЕННОГО ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО 

СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ СРЕДИ ПОСТОЯННОГО СОСТАВА  

УТК ВИФК Токсово 

(пос. Токсово Ленинградской области 03 ноября 2023) 

Информационный бюллетень № 1  

Кросс – эстафета 3 человека 

 
1. Организаторы соревнований 

Кафедра (горной и специальной подготовки) Военного института физической 

культуры 

Контакты для связи: 8-906-262-08-13 (майор Роговая Д.А.) 

Главный судья – Андрющенко А.П. СС3К 

Главный секретарь – Кононова Т.Е. СС3К 

Заместитель главного судьи по СТО – Чесноков А.В. СС1К 
 

2. Программа мероприятий 

2.1  02.11.2023 г. кабинет №19 кафедры ГиСП 

Совещание ГСК с представителями команд – 15:00  

2.2  03.11.2023 г. УТК ВИФК «Токсово» 

Регистрация участников – 11:00 до 11:25. 

Открытие соревнований, показ передачи эстафеты – 11:30. 

Старт первых этапов – 12:00. 

На соревнованиях будет использоваться система 

электронной отметки «SFR», электронного 

хронометража осуществляется с помощью программы 

SpоrtOrg  

 

 

3. Место и время соревнований 

Центр мероприятия располагается на территории 

УТК ВИФК Токсово. GPS-координаты центра 

мероприятия: 60.179613, 30.554719 

 

https://sportorg.readthedocs.io/ru/latest/
https://vk.com/sportorgio
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4. Заявка 

Заявки на участие в соревнованиях подаются от сборных команд структурных 

подразделений института до 15 часов 00 минут 01 ноября 2023 г. по форме 

установленной приказом начальника института от 24 октября 2023 г. № 857 дсп.  

 

5. Техническая информация 

5.1  Условия проведения 

Соревнования проводятся согласно правилам вида спорта спортивное 

ориентирование. Старт для первого этапа – общий, передача эстафеты 

осуществляется касанием. Карты первого этапа выдаются участникам на старте. 

Карты второго и третьего этапа вывешиваются в транзитной зоне (по пути движения 

спортсмена от зоны передачи эстафеты до точки начала ориентирования).  

В районе финиша предусмотрена финишная зона изоляции в помещении 

кафедры УП ЛА и ЛП. Разминка участников разрешена только на футбольном поле. 

5.2 Местность 

Местность представляет собой лесной массив в п. Токсово, вдоль берегов озера 

Хепоярви, озера Чайное и застройку учебного центра ВИФК с прилегающий учебно-

материальной базой, которая представляет собой окопы, траншеи, искусственные 

препятствия.  

Рельеф представлен береговыми склонами, водно-эрозионными,  

водно-кумулятивными, эоловыми и техногенными формами, перепад на склоне 

достигает 25 метров.  

Гидрография представляет собой непреодолимые водоемы, болота, 

заболоченности, ручьи.  

Дорожная сеть развита хорошо, лес в основном лиственных пород с подлеском, 

встречаются участки хвойных пород, проходимость от хорошей до трудно 

проходимой.  

Грунт: песок, серые лесные почвы, глина, суглинок.  

Опасные места: размытые крутые склоны; глубокие траншеи; колючая 

проволока скрытая под снегом. 

5.3  Карта 

Карта подготовлена в 2022 г. в символах ISSprOM 2019-2. 

Масштаб карты 1:5000, сечение рельефа 2,5 м.  

Границы района: с запада район соревнований ограничен асфальтовым шоссе;  

с юга УТК ВИФК Токсово; с востока озера Хепоярви; с севера четких границ нет. 

Аварийный азимут на запад (270), до асфальтового шоссе, далее на юг (180), до 

УТК ВИФК «Токсово». 
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Печать карт струйная, чернила на пигментной основе, все карты 

заламинированы. 

5.4  Дистанции 

Дистанции спланированы А. Чесноковым.  

Для первых этапов: ПВК совмещён с техническим стартом, от старта до ТНО – 60 

метров. Для вторых и третьих этапов от технического старта (зоны передачи 

эстафеты) до ПВК – 70 метров, от ПВК до ТНО – 90 метров. 

От последнего КП до финиша – 100 метров. 

Дистанции спланированы с использованием системы рассеивания «Фарст», на 

дистанции за 0,5 км до финиша в районе арены соревнований располагается 

смотровой КП № 54 

 

Группа Длина 

общая 

КМ 

Длина после 

смотрового 

КП 

Кол-во. 

КП 

Набор 

высоты 

метров 

Контрольное 

время на один 

этап минут 

Контрольное 

время на 

команду минут 

МЖЭ 3,7 0,5 19 110 100 250 

Оборудование КП стандартное, некоторые КП дополнительно закреплены тросом к 

опоре, отметка электронная – SFR.  
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5.5 Схема арены соревнований 

 

5.6 Образцы местности 


