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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

«ИГРОВАЯ ДИСТАНЦИЯ»  

OPEN 

 

 

1. До старта участник надевает судейскую страховочную систему (беседку с усами 

самостраховки, жюмар и карабин-автомат). Можно использовать свое снаряжение.  

2. На дистанцию спортсмен выходит в каске (личное снаряжение). 

3. Старт-финиш разделены. 

4. -Участник производит отметку ЧИПом на старте и финише дистанции. 

- После отметки ЧИП остаётся на старте дистанции. 

- После отметки на финише дистанции ЧИП сдается в секретариат на считку. 

СТАРТ: 

Этап 1. Переправа по бревну 

Параметры: Длина этапа до – 8 м Длина бревна до – 6 м 

Оборудование: 
Судейские перила для самостраховки. «Бревно» - гимнастическая 

скамья. 

Действия: 1. Участник фиксирует Ус самостраховки на судейских перилах. 

2. Движение участника ногами по  гимнастической скамье.   

 

Этап 2. «Работа с карабинами» 

Параметры: Длина этапа до – 6 м 

Оборудование: 
Судейские перила с карабинами, зафиксированными в узлах 

«австрийский проводник». 

Действия: Участник выстегивает карабин из узла австрийский проводник, и 

фиксирует его на свободной части веревки с левой стороны от узла. 

 

Этап 3 Переправа методом «вертикальный маятник» 

Параметры: Длина этапа – 2,5 м 

 

Оборудование: 

ИС - БЗ КЛ – начало ОЗ 

Судейские перила  

ЦС - БЗ КЛ – окончание ОЗ 

Действия: 
Участник входит в ОЗ этапа (движение по земле не регламентировано), 

берёт перила и возвращается в БЗ -ИС. Фиксирует на судейских 

перилах жумар и преодолевает этап не касаясь опасной зоны. 
 

Перед выполнением этапа 4 подъем по стенду с зацепами, участник подключает к себе ВСС. 

Отстегивать ВСС можно только в БЗ. 
 

Этап 4 Подъем по стенду с зацепами 

Параметры: Длина этапа до – 3 м, α=90°. 

Оборудование: ИС – БЗ, ВСС, стенд с зацепами.  



Действия: 

Участник осуществляет подъем свободным лазанием. В случае срыва 

или использования опоры за ограничением, участник возвращается в 

БЗ и повторяет прохождение этапа 

ФИНИШ 

Вся подробная информация приведена на  видео.  


