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ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
о проведении тренировки по спортивному ориентированию 

 на сверхдлинных дистанциях (рогейн) 
 

Место и время проведения 
Район тренировки: г. Плес. 
Соревнования проводятся 12 ноября 2023 года. С 10.00 регистрация и выдача карт. Старт 
11.00. 
Сбор участников по адресу: восточнее села миловка, Миловка, Ивановская обл. 
(горнолыжная база) 
Программа ориентирование на сверхдлинных дистанциях (рогейн), контрольное время: 3 
часа. 
Воскресенье, 12 ноября 2023 г. 
10:00- 10:45. регистрации команд, выдача карт 
10:45 Церемония открытия тренировки  
11:00 Старт тренировки 
14:00 – 14.30 Финиш тренировки 
14:30 Закрытие финиша, публикация предварительных результатов  
15:00 – Закрытие тренировки. 
Участники  
Предварительные заявки подают до 10 ноября 2023 года на сайт http://orgeo.ru, 
дополнительная информация по адресу: 153038 г. Иваново, 
 ул. Нижняя, д.17 МБУДО СТШ, тел. 53-62-07, y_radist@mail.ru. 
Именные заявки с указанием Ф.И.0, года рождения, группы, допуска врача подают во 
время прохождения регистрация не позднее 10.45. 12 ноября 2023 года на месте старта. 
Возможные группы участников: 
Обозначе
ние 

Название 
категории 

Требования к составу команд 

МО Мужчины, открытая Мужчины 
ЖО Женщины, открытая Женщины 
СО Смешанная, 

открытая 
Не менее одного мужчины и одной 
женщины 

РсД Семьи Родители с детьми до 12 лет 
 
Любая команда должна включать хотя бы одного участника в возрасте 18 лет или 
старше. 
Каждый участник несёт личную ответственность за состояние своего здоровья, что 
подтверждает личной подписью в расписке. Ответственность за жизнь и здоровье 
несовершеннолетних участников несут совершеннолетние тренеры или представители 
команд, что подтверждается личной подписью тренера или представителя (фамилия 
указывается при заявке).  
Условия проведения и правила. Соревнования проводятся в соответствии с 
российскими правилами по рогейну: rogaining.ru/rules, с учётом изменений и дополнений, 
указанных в настоящем положении. 
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