
 

 

 

 

 

 

 

Министерство физической культуры и спорта  

Пензенской области 

Федерация спортивного ориентирования Пензенской области 

МБУ СШ №7 г. Пензы 

Чемпионат и Первенство Пензенской области 

Кубок федерации Пензенской области 

27-28 мая 2023 г. 

Информационный бюллетень 

 

Главный судья – Овчинникова Е.Г. тел. 89053675515 

Главный секретарь – Меркулова Е.Е. 

Зам гл. судьи по СТО – Финкель Д.Я.  

Место старта 

г. Пенза  п. Новая Жизнь 53.249779, 45.091757 

 (см. схему) 

Местность  

Лес в основном сосновый с лиственным подлеском.  

Проходимость от хорошей до средней.  

Дорожная сеть развита средне.  

Гидрография представлена локальными болотами в основном высохшими.  

Карта  

Масштаб 1:7500, Н= 2.5м; формат А4, А5. 

Участники: 

Чемпионат области - допускаются участники по группам: МЖА 

Первенство области - допускаются участники по группам: МЖ12,14,16,18 

Кубок Федерации спортивного ориентирования Пензенской области - допускаются 

участники по группам МЖ10, 35,45,55,65,РД 

Спортсмены других регионов допускаются к участию в Чемпионате и Первенстве 

Пензенской области вне конкурса. 

Все участники Чемпионата и Первенства Пензенской области обязаны предоставить 

до начала соревнований сертификаты РУСАДА и медицинские заявки. 

Сертификаты принимаются до 21:00 26 мая. 

 

Для участников младше 18 лет необходим медицинский допуск врача. 

Группы РД, МЖ10,12 допускаются до старта только при наличии сотового телефона, 

полностью заряженного. 

 

 

 

 



Программа  

27.05.2023 г. 

До 12:30- прием изменений в заявке, выдача чипов 

13:00 - старт дисциплины «кросс-классика» 

15:00 – окончание приёма заявок на эстафету! 

 

28.05.2023 г. 

До 10:15- прием изменений в заявке, выдача чипов 

10:15- награждение за 1-й день соревнований 

11.00 – старт дисциплины «кросс–эстафета 2 человека» 

 

Система отметки SportIdent. 

Заявки на сайте ORGEO до 21:00 23.05.2023 г. 

Стартовый взнос  стандартный  

Границы района  Район соревнований со всех сторон ограничен болотистой поймой 

с типичной растительностью (открытые пространства, осока, крапива, заросли). 

Через всю карту примерно с юга на север проходит лесная дорога  из п. Новая Жизнь 

в п. Подлесный. Эти два населённых пункта и являются границами. При потере 

ориентировки аварийный азимут  - Юг, п. Новая жизнь, ручей Сухая речка. Изучите 

схему района с детьми! 

 

Параметры дистанций 1 день: Легенды впечатаны в карту, дополнительные 

легенды на старте. От старта до ТНО 45 метров. С последнего КП до финиша 50 м. 

Контрольное время 120 минут. 

Опасные места!   Лесная дорога с редким движением (Новая Жизнь – Подлесный) 

 

Группы Длина дистанции Количество КП 

МА  7,4 18 

ЖА,М18,М35 5,5 17 

М16,М45,Ж18,Ж35 4,4 13 

М14,М55,Ж16,Ж45 3,4 13 

Ж14,Ж55,Ж65,М65 2,9 13 

М12,Ж12 2,3 8 

М10, Ж10, РД 1,4 7 

 

Схема места старта  

кросс-классика) 

 

Внимание!  

Использовать открытый огонь  

(костры, мангалы, непотушенные сигареты) 

 – категорически запрещается!!! 

 

 

 

 

 



Параметры дистанций 2 день: Легенды впечатаны в карту. От старта до ТНО 130 

метров. С последнего КП до финиша 50 м. Контрольное время на первый этап 90 

минут. На два этапа 150 минут. 

 

 

Опасные места!   Лесная дорога с редким движением (Новая Жизнь – Подлесный) 

 

Группы* Длина одного этапа Количество КП Расписание 

стартов 

М21 5,3 км  12 КП 0:00 

М18 5,3 км 12 КП 0:02 

М16 5,3 км 12 КП 0:04 

М14 3,3 км 7 КП 0:06 

М12, М10** 2,4 км  8 КП 0:08 

Ж21 4,0 км 11 КП 0:09 

Ж18 4,0 км 11 КП 0:10 

Ж16 4,0 км 11 КП 0:11 

Ж14 2,9 км 8 КП 0:12 

Ж12, Ж10** 2,1 км 6 КП 0:14 

МЖ В*** 3,3 км 7 КП 0:15 

РД**** Дистанция по Выбору - 0:16 

 

* В эстафетных командах разрешается изменять группы по сравнению с первым 

днём. (в пределах разумного) 

** Эстафетные команды можно составлять из спортсменов разных групп (10 и 12). 

В группах МЖ 10 участвуют только те команды, оба спортсмена в которых 

соответствуют возрасту. 

*** Эстафетные команды в группе МЖВ могут состоять из любых спортсменов 

МЖ 35 и старше.  

**** У группы РД  дистанция по Выбору. Участники сами выбирают количество 

КП, которые необходимо найти из всех имеющихся на карте. Время не 

фиксируется. 

 

Схема места старта  

эстафеты 

 

Внимание!  

Использовать открытый огонь  

(костры, мангалы, непотушенные сигареты) 

 – категорически запрещается!!! 

 


