РЕГЛАМЕНТ
32-го «Праздника лыж», 
посвящённого Международному женскому Дню
С 10.00 до 11.00 – регистрация участников во Дворце спорта (командам номера получить до 11.00)
В 11.05 – торжественное открытие во Дворце спорта
Начало соревнований 8 марта 2023 г. в 12.00
	№п.п.
	Группа
	Возраст
	Дистанция
	Время старта

	Старт и финиш на стадионе МБУ ДЮСШ

	1.
	мальчики 
	2011г.р. и младше                                      
	1 км
	12.00

	2.
	девочки
	2011г.р. и младше
	1 км
	12.15

	Старт и финиш на протоке р. Амур

	3.
	Мужчины 1
	1984 - 2004 г.р.                                    
	18 км (3 круга х 5,5км)
	12.00

	4.
	Мужчины 2
	1983 - 1974 г.р.  
	18 км (3 круга х 5,5км)
	12.00

	5.
	Мужчины 3
	1973 и старше   
	18 км (3 круга х 5,5км)
	12.00

	6.
	Ст.юноши
	2005 - 2006 г.р.
	7км
	12.01

	7.
	Ср.юноши 
	2007 - 2008 г.р.  
	7км
	12.01

	8.
	Ст.девушки 
	2005 - 2006 г.р.
	7км
	12.02

	9.
	СР.девушки 
	2007 - 2008 г.р.
	7км
	12.02

	10.
	Мл.юноши 
	2009 - 2010 г.р. 
	7км
	12.03

	11.
	Мл.девушки 
	2009 - 2010 г.р. 
	7км
	12.04

	12.
	Ветераны М1
	1959 - 2004 г.р.
	3км
	12.05

	13.
	Ветераны М2
	1958 г.р. и старше  
	3км
	12.05

	14.
	[bookmark: _GoBack]Ветераны Ж1
	1959-2004 г.р.
	3км
	12.05

	15.
	Ветераны Ж2
	1958 г.р. и старше
	3км
	12.05



 Награждение групп 2011 г.р. и младше состоится во Дворце спорта - 13.00
 Награждение групп 2005-2010 г.р. состоится во Дворце спорта         - 14.00
 Награждение остальных участников соревнований состоится 
 во Дворце спорта                                                                                       -14.30

