
Ответственность за жизнь и здоровье спортсмена несет сам спортсмен или его 

законный представитель! 

Открытое тренировочное мероприятие 

«КУБОК СПРИНТОВ 2023» 

Ласточкины горы, 3 сентября 2023 года 

Время и место проведения 
Старт в 10:00 (по протоколу) 
около гостиницы Ласточка (на смотровой площадке) 

Участники 
В фестивале принимают участие спортсмены по группам 

МБольшая - М16, М18, М21, М35 
ЖБольшая - Ж16, Ж18, Ж21, Ж35 
МСредняя - М14, М45, М55  
ЖСредняя – Ж14, Ж45, Ж55 
ММалая - М12, М65 
ЖМалая – Ж12, Ж65 
Простая – М10, Ж10 РД, Новички 

Настоятельно рекомендуем участникам Простой и МЖМалой выходить в лес с 
влагозащищенным, полностью заряженным мобильным телефоном 
Местность 
Местность представляет собой в основном труднопробегаемый лес с очень хорошо 
развитой дорожной сетью. В районе есть крутые лощины, овраг. Наблюдаются мелкие 
объекты рельефа 
Район ограничен со всех сторон жилыми постройками, а также асфальтированными 
дорогами высокой проходимости 
Карта 
Карту откорректировал в 2023 году Титишев В. 
Масштаб – 1:5 000 Н – 5м 
Легенда впечатана в карту, не выдается дополнительно в стартовом коридоре 

Программа мероприятия 
3 сентября 
10:00 – старт в дисциплине Кросс-спринт по стартовому протоколу 
12:00 - Награждение призеров и победителей  

Отметка: электронная SPORTIdent 
Награждение  
Грамотами, сладкими призами 
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Оборудование контрольного пункта 
Оборудование стандартное – бело-красная призма 30Х30, планка на колу со станцией 
SPORTident 
За утерю чипа SPORTident - 3 375.00 р.  
Финансовые условия участия в соревнованиях 
Размер заявочного взноса: 

Стартовый взнос: 

Возраст Взнос 

Дети, ветераны 50 рублей 

Взрослые 150 рублей 

Заявка на участие 
Предварительная заявка принимается на портале Orgeo по ссылке 
https://orgeo.ru/event/24000 

Параметры дистанций 

Дистанция Длина дистанции Количество КП Набор (м) 

Большая  5,530 м. 18 180 

Средняя 3,000 м. 10 100 

Малая 2,630 м. 9 55 

Простая 1,630 м. 6 45 
 

По всем вопросам:  
+79648676157 - Никита Валерьянович 

Nikita.Kalenov2006@yandex.ru 
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